ZDRAVILNE VRSTE GOB

2. DEL

Slavko Serod
Jovita Stare



CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Univerzitetna knjiznica Maribor

615.89:635.8
SEROD, Slavko

Zdravilne vrste gob,®el 1 / Slavko Serod, Jovita
Stare. - Maribor ; G6barsko drustvo Lisicka, 2019

ISS.SI-ID 97957889

ZDRAVILNE VRSTE GOB, 2. del

Sofinancer. Mestna obcina Maribor, Urad za vzgojo in izobraZevanje, zdravstveno,
socialno varstvo in raziskovalno dejavnost, Sektor za zdravstvo in socialno
varstvo

Zalozil: Gobarsko drustvo Lisicka Maribor
Uredniski odbor: Slavko Serod, Jovita Stare
Oblikovanje: Slavko Serod, Grafiti Studio
Naklada: 100 izvodov

Tisk: Grafiti Studio

Maribor, 2020

Slika na naslovnici: jetrasta cevaca (Fistulina hepatica), jetrenka. Foto: Slavko Serod



Vsebina

Uvod

Zdravilne vrste gob
Pregled vrst

Literatura in viri informacij

Kazalo vrst

21

65

68






Uvod

V sodelovanju z Mestno obcino Maribor, Uradom za vzgojo in izobrazevanje,
zdravstveno, socialno varstvo in raziskovalno dejavnost, Sektorjem za zdravstvo in
socialno varstvo, je bil Gobarskemu drustvu Lisicka Maribor na javnem razpisu
odobren projekt "lzdelava broSure o zdravilnih vrstah gliv". Cilj projekta je bilo
spoznavanje pestrosti zdravilnih vrst gliv, ozavesScati ciljne skupine in izdelati
brosuro o zdravilnih vrstah gliv. Namen broSure je seznanjanje javnosti o zdravilnih
vrstah gliv, predvsem prebivalce Maribora, pa tudi SirSe, in spodbujanje zavzeman-
ja za naravo na SirSem mariborskem obmodju, prav tako tudi krepitev ekoloske
zavesti, ki temelji na spostovanju narave. Zaradi obseznosti tematike smo v okviru
navedenega projekta po prvem delu izdali Se drugi del broSure.

Clovek je pri iskanju hrane naletel na najrazliénejse vrste gob. Zgodnje civilizacije
so s poskusanjem nakljucno spoznavale ucinke gob. Tako so se znanja o uzitnih,
strupenih in celo psihotropnih vrstah gob prenasale iz ene generacije v drugo,
najprej po ustnem izrocilu, kasneje pa preko pisnih virov. Za razliko od evropskih
civilizacij, kjer gobe redno nabiramo v naravi in jih uzivamo kot samostojne jedi ali
kot dodatek k razlicnim jedem, saj imajo gobe ugodno prehransko sestavo z
relativno visoko vsebnostjo beljakovin in vlaknin, pa so v Aziji Ze pred vec tiso¢ leti
spoznali zdravilno moc uzitnih in tudi nekaterih neuzitnih gob.

Gobe niso taksonomska kategorija in so definirane kot glive, ki tvorijo s prostim
ocesom vidne trosnjake, ki jih lahko naberemo. Trosnjaki so lahko nadzemni ali
podzemni, po navadi mesnate narave. Gobe so tako Ze od nekdaj igrale pomembno
vlogo v mnogih civilizacijah. UZitne gobe so bile masivno uporabljene v prehranske
in tudi zdravilne namene. So bogat vir ogljikovih hidratov, proteinov, prostih amino-
kislin. Vsebujejo tudi vitamine (B1,B2,B12,C, D in E) in minerale (Ca, Mg, K, Fe, Zn,
Cu, Mn, Pb, Ni in Cd). Poleg njihove visoke hranilne vrednosti so gobe bogat vir
biolosko aktivnih u¢inkovin, kot so lektini, polisaharidi, fenoli in polifenoli, terpenoi-
di, ergosteroli in hlapne organske spojine.

Od priblizno 15000 odkritih visgjih gliv, jih je okoli T000 vrst pokazalo medicinsko
vrednost. Te glive imenujemo medicinske gobe in so se v preteklosti uporabljale
kot prvotna zdravila predvsem v Aziji, v zadnjih nekaj letih pa se je v Evropi in
ZdruZenih drzavah Amerike znatno razsirila uporaba izvleckov medicinskih gob,
predvsem v obliki prehranskih dopolnil. Najpomembnej$a skupina ucinkovin v
skorajda vseh gobah iz razreda prostotrosnic, ki izkazujejo farmakoloske ucinke,
so B-glukanski polisaharidi. Polisaharidi iz medicinskih gob izkazujejo imunomod-
ulatorno delovanje in protitumorni ucinek, ucinkovine iz nekaterih vrst pa delujejo



protivirusno, protibakterijsko, hepatoprotektivno, nasli pa so tudi zasc¢itno delovan-
je pri sladkorni bolezni tipa Il in antioksidativni ucinek.

V obdobju zadnjih trideset let je vecCina raziskovalcev preucevala naslednje ucinke
medicinskih gob: imunomodulatorno in protitumorno delovanje, antioksidativho
delovanje (kot lovilci kisikovih radikalov), sréno-zilno zas¢itno delovanje, protibak-
terijsko in protivirusno delovanje ter hepatoprotektivno in proti diabeti¢no delovan-
je. Zaradi ekonomsko in regulatorno izjemno zahtevnih postopkov pa je vecina
Studij narejena v razmerah in vitro, na celi¢nih linijah, nekaj tudi s pomocjo Zivalskih
modelov, manj pa je reprezentativnih klinicnih, s placebom nadzorovanih in
randomiziranih klinicnih studij. V nadaljevanju bodo prikazani nekateri poglavitni
ucinki dolo¢enih medicinskih gob.

Uredniski odbor



Zdravilne vrste gob

V zadnjih desetletjih se v zahodnem svetu pojavlja vse vec¢ informacij o blagodejnih
ucinkih nekaterih gliv. Tem glivam pripisujejo medicinske ucinke v primeru rakavih
obolenj, avtoimunskih bolezni, alergij, za krepitev imunskega sistema in za
zmanjSevanje stranskih ucinkov kemoterapije in radioterapije pri ljudeh, ki so
oboleli za rakom. Vecina znanja o uporabi gliv v medicinske namene je k nam prisla
iz daljnega vzhoda, predvsem iz tradicionalne kitajske medicine. Znanstvene stud-
ije, opravljene na Stevilnih glivah, ki jim tradicionalna medicina predpisuje terapevt-
ske ucinke, so pokazale, da imajo glive res Stevilne koristne ucinke, tako na
celiéne kulture, kot na Zivali in ljudi. Dandanes razni pripravki iz gliv postajajo
Cedalje bolj popularni in se najpogosteje uporabljajo kot prehranska dopolnila za
krepitev sploSnega pocutja ali kot podpora pri dolocenih obolenjih. Najbolj znane
glive, ki se uporabljajo pri nas kot prehranska dopolnila so: svetlikava ploscenka
(Ganoderma lucidum), pisana ploskocevka (Trametes versicolor), brezin luknjac
(Inonotus obliquus), bukov ostrigar (Pleurotus osteratus), uzitni nazobéanec (Len-
tinula edodes) in tudi glive iz rodu glavatci (Cordyceps spp.).

Gobe predstavljajo bogat vir biolosko aktivnih snovi z visoko zdravilno vrednostjo,
kot so polisaharidi, fenoli, terpenoidi, ergosteroli in hlapne organske spojine. Gobe
proizvajajo tudi veliko Stevilo biolosko aktivnih proteinov, kot so hemolizini, protigli-
viéni proteini, lakaze, proteaze, RNK-aze, hidrofobini in lektini. Lakaze in hidrofobini
imajo biotehnoloske aplikacije, gobji protiglivicni proteini so potencialno uporabni v
kmetijstvu, lektini in RNK-aze pa zavirajo rast tumorjev in preprecujejo njihovo
proliferacijo.

Gobe so zaradi sesilnega (pritrjenega, priraslega) nacina zivljenja, razvile razlicne
obrambne strategije za zasc¢ito pred plenilci, zajedavci in patogenimi mikroorganiz-
mi in s tem dosegle kompetitivno prednost. Clovek s koristjo uporablja njihove
udinkovine v prehrani, farmaciji, kot bioremediatorje in v predelavi lesa. Mnogo
ucinkovin je pokazalo protibakterijsko, protivirusno, protivnetno, protirakavo,
antioksidativno in imunomodulatorno delovanje. Izkazalo se je, da imajo gobe in
njihove ucinkovine izredni potencial pri zdravljenju razlicnih oblik raka, sladkorne
bolezni, bolezni srca in oZilja, hepatitisa, astme, zaprtja in moZganskih degenerativ-
nih bolezni. Poleg svojih prehranskih in zdravilnih vrednosti pa imajo glive Se vrsto
drugih uporab in so nepogresljivi del nase biosfere.
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Shema potencialne in dejanske uporabe gliv

Hemoliticno delovanije

Pri hemolizi pride do razpada eritrocitov (rdecih krvnick), zaradi vpliva membran-
sko aktivnih snovi. Mehanizmi vpliva na membrano eritrocitov in vrste ucinkovin so
razlicne. Hemolizini so druzina proteinov s hemoliticno dejavnostjo. Ti proteini so
definirani kot eksotoksini s sposobnostjo hemolize celicne membrane rdecih
krvnih telesc. Iz dosedanjih Studij lahko sklepamo, da hemolizini tvorijo pore v
membrani celic, z vezavo na specificne ligande (vsaka molekula ali ion, ki ima
nevezne elektronske pare) na povrsini tarénih celic. Mnogo raziskav je bilo nareje-
nih na hemolizinih, ki so bili bakterijskega izvora, zaradi pomena pri patogenezi.
Znani so tudi mehanizmi delovanja, njihova struktura, taréne molekule na celicah in
njihov diagnosticni potencial. Poleg bakterij in gliv so hemolizine odkrili tudi pri
rastlinah in sesalcih. Hemolizine so v gobah prvic opisali leta 1907 in 1911, ko je W.
W. Ford prouceval razlicne rodove prostotrosnic, musnice (Amanita), rdecelistke
(Entoloma), mleénice (Lactarius) in razcepljenke (Inocybe). Do danes so izolirali in
raziskali delovanje velikega Stevila razlicnih glivnih hemolizinov. Za razliko od
bakterijskih, ostaja vloga glivnih hemolizinov Se nejasna. Poznamo razli¢ne teorije
0 moznem pomenu teh ucinkovin za glive. Toda nobena ni zadovoljivo razjasnila

njihovega pomena in veliko Studij kazejo nasprotujoce si rezultate.



Mehanizem delovanja hemolize teh ucinkovin je bil ekstenzivno prouc¢en v mnogih
Studijah. Ostreolizin, izoliran iz vrste bukov ostrigar (Pleurotus ostreatus), se na
primer veZe na s holesterolom bogata podroc¢ja na membrani (membranske rafte)
eritrocitov in drugih celic. Te mikrodomene imajo pomembno vlogo pri bioloskih
procesih, kot so kalitev konidijev, razsirjanje hif, signalne transdukcije in interakcije
s patogeni, kar nam omogoca uporabo teh ucinkovin kot oznacevalce v dina-
micnih strukturah v celicni membrani. Doloceni hemolizini imajo tudi protirakavo
uc¢inkovanje; shizolizin iz navadne cepilistke (Schizophyllum commune), eringeoli-
zin iz moZininega ostrigarja (Pleurotus eryngii), nebrodeolizin iz gorskega ostri-
garja (Pleurotus nebrodensis) in falolizin iz zelene musnice (Amanita phalloides) so
pokazali u¢inke proti retrovirusnem delovanju in citotoksi¢nosti za rakave celice.

Inhibicija acetilholinesteraze

Acetilholin in acetilholinesteraza

Acetilholin (ACh) je ena od glavnih spojin, ki prenasajo elektricne impulze iz ene
Zivéne celice na drugo zivéno celico ali na misiéno tkivo. Prisoten je v vretencarjih
in ¢lenonozcih. Prvi¢ so ga odkrili leta 1867 kot sinteticno spojino. V ¢loveSkem
tkivu pa je bil odkrit leta 1906 v izvleckih nadledvicne Zleze. ACh je ligand za dve
obliki receptorjev; muskarinske in nikotinske.

Muskarinski receptorji so v glavhem povezani s perifernim zivénim sistemom in
gladkimi miSicami ter sr¢no misico. Vezava ACh na receptor je po navadi povezana
s stimulacijo parasimpati¢nega zivcevja. Stimulacija parasimpati¢nega zivénega
sistema privede do zmanjSevanja srénega utripa in krvnega tlaka, zozenja bronhi-
jev, spodbujanja prebave in povecanja ¢revesne peristaltike, povecanje slinjenja,
izloCanje tekocin iz mehurja in kréenja zenic.

Nikotinski receptorji so prisotni v osrednjem zivcevju, centralnem Zivénem sistemu
(CZS) in v sinapti¢nih $pranjah med motoriénimi Zivci in skeletnim misicevjem.
Vezava ACh na receptor povzroGi kréenje skeletne misice, medtem ko je v CZS ACh
stimulacija povezana s spominom in kognitivnimi procesi.

ACh se shranjuje v Zivénih kongicih, v veziklih. Ob depolarizaciji terminalnega dela
Zivca, se vsebina veziklov sprosti v sinapticno Spranjo in posledicno se ACh veze na
receptorje. Razpolovna doba ACh je, zaradi prisotnosti velikih koli¢in encima
acetilholinesteraze (AChE), kratka. AChE hidrolizira esterske vezi nevroprenasalca,
kar vodi v izgubo stimulativnega delovanja le tega. Z inhibicijo AChE lahko
podaljSamo uc¢inek ACh in to je glavna zasnova pri razvoju in identifikaciji razliénih
inhibitorjev AChE, ki so nam v pomoc pri bolezenskih stanjih, kjer je zmanjsano
delovanje holinergicnega sistema.



Raziskave v zadnjih letih so pokazale, da ima AChE vlogo tudi pri drugih funkcijah v
organizmu, poleg zivénega prenosa. Deluje tudi kot adhezijski protein, protein kost-
nega matriksa, vpliva na rast nevritov in sodeluje v procesu tvorbe amiloidnih
fibrilov, ki so ena od znacilnosti Alzheimerjeve bolezni (AB).

Acetilholinesterazni inhibitorji
Acetilholinesterazni inhibitorji se uporabljajo predvsem kot farmacevtski izdelki in

kot pesticidi za zatiranje insektov in drugih ¢lenonozcev.

V medicini se uporabljajo za vzpostavljanje ravnovesja pri boleznih, kjer imamo neza-
dostne koli¢ine ACh oziroma povecano delovanje AChE. Najprej so jih uporabljali v
oftalmologiji za zdravljenje glavkoma. Glavkom povzro¢a zastajanje in kopicenje
prevelike koli¢ine prekatne vode v ocesu, zaradi nepravilnega delovanja drenaznega
sistema. Prekatna voda, ki zapolnjuje sprednji ocesni segment, je pomembna za
ohranjanje oblike ocesa in za prehrano lece in roZenice. Nastaja v ciliarnem telesu v
zadajSnjem prekatu, mimo leCe prehaja v sprednji prekat in se preko trabekularnega
mreZja filtrira v Schlemmov kanal, od koder se vrne v krvni obtok. Neravnotezje med
nastajanjem in odtekanjem prekatne vode lahko povzroCi povisan znotrajocesni tlak,
povezan z nastankom glavkoma. Holinergi¢na stimulacija poveca dilatacijo odvajal-
nega omrezja in s tem omogoca hitrejSe odvajanje odvecne tekocine.

V preteklosti so AChE inhibitorje uporablili tudi pri zdravljenju avtoimunske bolezni
miastenije gravis, za katero sta znacilni Sibkost misic in hitra utrudljivost. Vzrok za
nastanek te patologije je napacen imunski odziv protiteles proti acetilholinskim
receptorjem na postsinapticni membrani nevromisicnega stika.

V danasnjem ¢asu so AChE inhibitorji predvsem uporabljeni za zdravljenje simpto-
mov AB. To potrjuje pojav hipoteze o povezavi AB z nizko ravnjo ACh v mozganih
in dokazov, da naj bi AChE pospesila nalaganje beta-amiloidnih plakov v dolocenih
mozganskih podrocjih znacilnih za AB.

Alzheimerjevo bolezen (AB) je leta 1907 prvi opisal dr. Alois Alzheimer, ko je v
posmrtni histoloski raziskavi nasel in opisal dva tipa primarnih kardinalnih
poskodb mozganov; amiloidne plake in nevrofibrilarne pentlje.

AB je najpogostejsi vzrok nepovratne demence in podatki iz leta 2012 kazejo, da
prizadene vec kot 35 milijonov ljudi po vsem svetu. Samo v ZDA je po ocenah 5,5
milijona ljudi prizadetih s to boleznijo. Do sredine stoletja naj bi se ta Stevilka
povecala na 13,8 milijona bolnikov. Leta 2013 je bilo uradno zabeleZenih okoli
85000 smrti zaradi AB, kar pomeni, da je bil Sesti najpogostejsi vzrok smrti v ZDA
in peti vodilni vzrok smrti za Americane nad 65 let starosti. Med leti 2000 in 2013
so se smrtni primeri zaradi kapi, bolezni srca in raka prostate zmanjsali za 23%,
14% in za 11%, medtem ko so se smrti zaradi AB povecale za 71%.
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Amiloidni plaki so posledica nenormalne zunajcelicne akumulacije in odlaganja
amiloidnega beta peptida. V nevronih sta prisotna encima - in y-sekretaze, ki
cepita amiloidni prekurzorski protein na amiloidni R-peptid 40 in amiloidni R-pept-
id 42. Ta dva peptida se preko vodikovih vezi nato povezujeta izven celice in tvorita
amilodne plake. Iz modificiranih beljakovin tau pa nastanejo nevrofibrilarne pentlje.
Vloga beljakovin tau v zdravi celici je stabilizacija mikrotubulov, pomembnih celi¢n-
ih transporterjev hranil in drugih snovi. Pri AB se beljakovine tau spremenijo in
odcepijo od mikrotubulov, kar vodi do razpada le teh. Posledi¢no razpade transpor-
tni sistem, kar vodi v degradacijo nevrona. Odcepljene modificirane beljakovine tau
se nato zdruzujejo v nevrofibrilarne pentlje, ki se Sirijo po mozganih bolnika, in
vodijo k cerebralni atrofiji.

Ceprav patogeneza AB $e ni popolnoma znana, nam je ve¢ kot stoletje raziskav
podalo namige o njenih mehanizmih in moznih posegih. Poleg tipi¢nih znakov, kot
so nepravilno zgubani amiloidni plaki in tau nevrofibrilarne pentlje, zasledimo v
mozganih Alzheimerjevih bolnikov tudi znake obseZne nevronske degeneracije.
Upad kognitivnih funkcij je posledica selektivne izgube holinergi¢nih nevronov in
sinaps v bazalnem delu prozencefalona. To je privedlo do "holinergi¢ne hipoteze”,
ki predlaga povecanje nivoja acetilholina z uporabo AChE inhibitorjev, ki preprecijo
hidrolizo acetilholina v holinergiénih sinapsah. Poleg klasi¢ne vloge naj bi AChE bile
povezane tudi pri nevrotoksicni kaskadi agregacije AB.

Uradna medicina za zdravljenje AB uporabalja dve vrsti licenciranih zdravil;
acetilholinesterazne inhibitorje in memantina, N-metil-D-aspartat receptorski
antagonist, ki omejuje eksitotoksicnost glutamata. V obeh primerih gre za simpto-
matic¢no zdravljenje, ki daje bolnikom le skromne in zacasne koristi.

Protibakterijsko/protimikrobno delovanie

Clovek se Ze od nekdaj sooca s tezavo Sirjenja nalezljivih bolezni. Dandanes imamo
v svojem protimikrobnem arzenalu vec kot 150 ucinkovin, ki jih uporabljamo pri
zdravljenju infekcijskih bolezni. Antibiotiki so definirani kot naravne nizko moleku-
larne substance, ki so v manjsih koncentracijah aktivne proti drugim organizmom.
Med okoli 12000 znanimi antibiotiki, jih priblizno 55% proizvajajo bakterije iz rodu
Streptomycetes, 11% Actinomycetes, 12% druge bakterije in 22% glive. Gobe potre-
bujejo protibakterijske ucinkovine za preZivetje v kompetitivnem naravnem okolju.
Tako glive kot ljudje, imamo enake mikrobne povzroditelje bolezni (npr. E. coli, S.
aureus in P areuginosa). Zato lahko uporabimo protimikrobne snovi, ki jih glive
proizvajajo, v obrambi proti tem patogenom tudi ljudje. Posebno zanimive so
ucinkovine, ki imajo protibakterijsko ucinkovanje proti multirezistentnim bakterij-
skim sevom.




Razvoj antibiotikov je bil eden izmed najpomembnejSih znanstvenih dosezkov v
zadnjih sedemdesetih letih. Antibiotiki delujejo tako, da ovirajo metabolne procese
bakteriji ali napadajo strukturno celovitost organizma. Mehanizem delovanja je
predvsem povezan s posegi v sintezo celicne stene, spremembami v plazemski
prepustnosti membrane, motnjami v podvajanju kromosomov oziroma v sintezi
beljakovin. Celicna stena daje bakterijski celici obliko in rigidnost ter deluje kot
osmotska pregrada. Vsebnost peptidoglikanov v celi¢ni steni je pri gramnegativ-
nih 10% in pri grampozitivnih bakterijah 60%.

Odpornost bakterij na antibiotike je skrb vzbujajoca aktualna tematika, saj so
nekoc¢ lahko ozdravljive bolezni zdaj problematicne. Korelacija med multirezistent-
nimi mikroorganizmi in bolnisni¢nimi okuzbami kaze na to tezavo in potrebo po
¢imprejsnjih resitvah. Leta 2010 je Svetovna zdravstvena organizacija (WHO)
urgirala vsem drzavam, naj izvajajo kontrolne postopke za prepre¢evanje razm-
nozevanja multirezistentnih bakterij na zdravila, s poudarkom na tveganjih, pove-
zanih s pomanjkanjem alternativnih terapij proti tem mikroorganizmom.

Zaradi tega je odkrivanje novih ucinkovitin protimikrobnih snovi, ki delujejo na
rezistentne patogene mikroorganizme, kljuénega pomena. V zadnjih letih se je
iskanje novih uc¢inkovin razsirilo na mnoge razli¢ne skupine organizmov, med kate-
rimi so tudi gobe, kot alternativne vire novih protibakterijskih ucinkovin.

Tako uzitne, kot tudi neuzitne gobe, so pokazale protimikrobno delovanje proti
patogenim mikroorganizmom, vklju¢no z bakterijami, povezanimi z bolnisni¢nimi
okuzbami (Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas maltophila, Listeria
monocytogenes, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Morganella
morganii, Proteus mirabilis, Serratia marcescens) in multirezistentimi sevi (MRSA:
methicillin-resistant Staphylococcus aureus, MRSE: methicillin-resistant Staphy-
lococcus epidermidis, PRSP penicillin-resistant Streptococcus pneumonia, VREF:
vancomycin-resistant Enterococcus faecium).

Iz gob izolirane aktivne protibakterijske ucinkovine spadajo med primarne in
sekundarne metabolite. Med primarnimi dobimo predvsem proteine, peptide in
oksalno kislino, med sekundarnimi pa seksviterpene, steroide, antrakinone, deriva-
te benzojske kisline in kinoline.

RazpolozZljivi podatki iz literature kazejo vecjo antimikrobno dejavnost gobjih
izvleckov proti grampozitivnim bakterijam. Med vsemi gobami je uZitni nazobca-
nec (Lentinus edodes) oz. Sitake najbolj raziskana vrsta in raziskave so pokazale,
da ima generalno protimikrobno delovanje proti grampozitivnim in gramnegativ-
nim bakterijam. Peptid plektazin, pridobljen iz ¢rne polpletenke (Pseudoplectania
nigrella) je izolirana spojina, ki je izkazala najvisje antimikrobno delovanje proti
grampozitivnim bakterijam, medtem ko je 2-aminokinolin, izoliran iz dolo¢ene
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vrste velepodvihank (Leucopaxillus albissimus), izkazal najvisje antimikrobno
delovanje proti gramnegativnim bakterijam.

Protivnetno delovanije

Vnetje ima pomembno vlogo pri mnogih kroni¢nih boleznih, povezanih s starostjo, kot
so akutne in kroni¢ne nevrodegenerativne bolezni, degenerativne kostno-misicne
bolezni, bolezni srca in ozilja, diabetes, astma, revmatoidni artritis in vnetne Crevesne
bolezni. Konvencionalna medicina za lajSanje vnetja uporablja nesteroidna protivne-
tna zdravila, ki pa imajo mnoge nezazelene stranske ucinke in lahko povzrocijo
gastrointestinalno toksi¢nost. Povezane so tudi s povecanim krvnim tlakom,
povecanim tveganjem kongestivhega srénega popuscanja in pojavom tromboz.
UzZitne gobe predstavljajo zanimivo alternativo, saj kot funkcionalna Zivila vsebujejo
Stevilne biolosko aktivne snovi s protivnetnim delovanjem. To so v glavnem polisaha-
ridi, terpeni, fenolne kisline, steroidi, mascobne kisline in drugi metaboliti (presnovki).
Med temi so najbolj aktivni polisaharidi (beta-glukani), terpenoidi in fenolne spojine.

Imunomodulatorno delovanije

Polisaharidi iz gob lahko obnovijo, ali povecajo imunski odziv celic imunskega
sistema. Spodbujanje obrambnih mehanizmov telesa deluje v smeri inhibicije
napredovanja tumorja brez dodatne obremenitve organizma zaradi jemanja
polisaharidov. Podatki iz literature kazejo, da so polisaharidi, zlasti B-glukani,
mocni imunomodulatorji, ki vplivajo na prirojen kot tudi pridobljen imunski odziv.
Glavni imunomodulatorni ucinki zdravilnih gob zajemajo vplive na hematopoetske
matic¢ne celice, makrofage in dendritiéne celice ter limfocite.

B-glukani, izolirani iz medicinskih gob, pospesujejo hematopoezo. Dokazano je, da
B-glukan iz velike zras¢enke (Grifola frodosa) povecuje izrazanje nekaterih citoki-
nov, povezanih s hematopoezo, spodbuja nastajanje celic granulocitno-monocitne
kolonijske enote in in vitro zasciti hematopoetske maticne celice pred nezeleno
toksi¢nostjo kemoterapije z doksorubicinom. Peroralna aplikacija tega polisahari-
da spodbuja zorenje osnovnih hematopoetskih mati¢nih celic v funkcionalno aktiv-
ne mieloidne celice in pospesuje regeneracijo levkocitov v periferni krvi po kemo-
toksi¢ni poskodbi kostnega mozga.

Pri preucevanju delovanja polisaharidov na celice prirojenega imunskega sistema
so odkrili specifieni receptor dektin-1, na katerega se veZejo glukani B-1,3 in 3-1,6,
ki potem vplivajo na regulacijo predvsem makrofagov, nevtrofilcev in dendriti¢nih
celic. Dektin-1 prepoznava B-glukane bakterijske in glivne celicne stene in potem
pospesi fagocitozo ter izlo¢anje provnetnih citokinov.
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Polisaharidi iz gob so vecinoma glukani z razlicnimi tipi glikozidnih vezi, kot so
B-1,3in B-1,6 B-glukani, 1,3-a-glukani, heteroglukaniin glikani. Glivni protitumorski
polisaharidi so vecinoma v celi¢ni steni visjih gliv.

glikoprotein

manoprotein

B-glukan

hitin

——
o o
TS NNT =<~ . manoprotein

- \
———— A L, =S -u"'¢|

celicna membrana

Celicna stena visjih gliv

Visoko preciséeni B-glukani, kot so lentinan iz vrste uzitni nazobc¢anec (Lentinus
edodes) oz. Sitake, schizofilan iz gobe navadna cepilistka (Schizophyllum commu-
ne), grifolan iz velike zrasc¢enke (Grifola frondosa) in glukan B-1,3 iz dolo¢ene vrste
pecljevk (Sclerotinia sclerotiorum) (SSG), so mocni aktivatorji makrofagov in vitro
inin vivo. Predvsem se to nanasa na sposobnost makrofagov za izlo¢anje nekate-
rih provnetnih citokinov, kot sta interlevkin 1 beta (IL-1B) in dejavnik tumorske
nekroze alfa (TNF-a) ter drugih citokinov, ki so vpleteni v aktivacijo imunskega
sistema, kar pomembno vpliva na hitrejSe okrevanje pri okuzbah. Polisaharidi,
izolirani iz trosnjakov svetlikave poloscenke (Ganoderma lucidum) oz. reisi, so v
kulturi makrofagov povzrocili povecano izrazanje IL-18, TNF-a in interlevkina 6
(IL-6). Limfociti T, inkubirani skupaj s polisaharidi, pa so izrazali znacilno visje
kolicine interferona gama (IFN-y). Ce so na gojis¢a gob tako obdelanih makrofagov
in limfocitov T vkljucili Se rakave celice, so povzrocili njihovo apoptozo (eden od
tipov programirane celi¢ne smrti; znana je tudi kot celicna smrt tipa | ali fizioloska
celicna smrt).

Polisaharidi iz gob ne vplivajo le na makrofage, ampak tudi na naravne celice ubija-
lke (celice NK), ki sodelujejo pri odstranjevanju rakavih celic. V neki studiji iz leta
2003 so ugotovili, da se je citotoksicna dejavnost celic NK povecala pri rakavih
bolnikih, ki so kot edino terapijo prejemali polisaharide iz velike zras¢enke.

Preucevali so tudi vpliv polisaharidov na celice pridobljenega imunskega odziva.
Dokazali so, da predstavitvene celice najprej fagocitirajo polisaharide, nato jih
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razgradijo do oligosaharidov manjSe molekulske mase in jih nazadnje v kompleksu
z MHC Il predstavijo limfocitom T CD4+.

Protitumorno delovanije

Kot obrazloZitev protitumornega delovanja polisaharidov iz gob sta predlagana dva
mehanizma, in sicer posredno delovanje s stimuliranjem imunskega sistema, in
neposredno citotoksicno delovanje na rakave celice.

Protitumorno delovanje polisaharidov je povezano z delovanjem citotoksi¢nih
limfocitov T, saj pride do aktivacije makrofagov in dendriti¢nih celic, ki aktivirajo
limfocite T skupaj z delovanjem biokemicnih prenasalcev, kot so nekateri interle-
vkini, interferoni in spodbujevalni dejavnik rasti kolonij granulocitov. Na osnovi
rezultatov lahko polisaharide iz gob uvrstimo med multicitokinske spodbujevalce;
ti lahko sproZijo gensko izrazanje Stevilnih imunomodulatornih citokinov in njihovih
receptorjev.

Dokazan je tudi neposreden citotoksiéni vpliv polisaharidov iz gob, Se posebej v
kombinaciji s kemoterapijo, Ceprav na sploSno onkologi svetujejo, da bolniki med
kemoterapijo ne uzivajo kakrsnih koli dodatnih ksenobiotikov. Mehanizem antipro-
liferativnega delovanja polisaharidov na rakavih celi¢nih linijah in vitro ni natan¢no
dolocen.

B-glukani
/ Monoklonsko

protitno Tumor specifiéni

Dektin-1 4
antigen

LR -2/ C
/ z iCRb
Endosom z j S,
ki
P-glukanom @ p-glukanski
fragment se

veze na CR3\ £
ex v
i

p-glukanski fragmenti

Tumorska celica

Granulocit
Makrofag

Delovanje B-glukanov na imunske celice

Grifolan je B-(1-3)-D-glukan, podoben schizofilanu in lentinanu. Na rakavih celicah
prostate deluje neposredno citotoksicno, saj povzroca oksidativno poskodbo
membrane, ki vodi v apoptozo rakavih celic. V kombinaciji s kemoterapijo deluje
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sinergisticno, kar je lahko posledica deaktivacije gliokzilaze |, ki je odgovorna za
detoksifikacijo protirakavih spojin.

Vec kot 30 ucinkovin iz gob je imelo protitumorski ucinek pri zivalih, a le malo jih je
bilo do zdaj testiranih na ljudeh. Raziskali so predvsem ucinke B-D-glukanov in
B-D-glukanov, vezanih na beljakovine. Zanimivo je, da tudi nekatere nizkomoleku-
larne ucinkovine, izolirane iz gob, lahko vplivajo na zmanjsanje metaboli¢nih poti, ki
omogocajo razrast rakavih tkiv.

Pomembno je, da ne poudarimo samo zdravilnega ucinka, ampak tudi zasc¢itno
delovanje polisaharidov na nastanek raka. Opazili so namre¢ zmanj$sano smrtnost
kot posledico rakavih obolenj pri delavcih, ki so delali v proizvodnji medicinskih gob
zimskih panjevk (Flammulina velutipes) na Japonskem in mandljevih kukmakov
(Agaricus blazei) v Braziliji. U¢inek so preverili tudi v $tudiji na misih, tako da so
kontrolno skupino hranili z obi¢ajno hrano, testne skupine pa so prejemale Se
polisaharide iz zimskih panjevk in mandljevih kukmakov. Misim obeh skupin so
nato inokulirali rakave celice. Ob koncu poskusa je bilo Stevilo misi, pri katerih se je
tumor razvil, znacilno nizje v primeru, da so poleg obicajne hrane prejemale tudi
omenjene polisaharide.

Holesterolemi¢no delovanje

Nekatere medicinske gobe vsebujejo uc¢inkovite snovi, ki nizajo raven LDL-holeste-
rola v krvi. Prav tako zavirajo akumulacijo trigliceridov in delujejo antioksidativno,
kar zmanjSuje nevarnost za razvoj kardiovaskularnih bolezni. Tako so v bukovem
ostrigarju (Pleurotus ostreatus), ki je cenjen tudi v kulinariki, nasli lovastatin, ki z
inhibicijo encima reduktaze Acetil-CoA zavira sintezo endogenega holesterola in
tako ugodno vpliva na uravnavanje ravni skupnega holesterola v krvi.

Ostali farmakoloski ucinki

Poleg polisaharidov, izoliranih iz medicinskih gob, so pomembne ucinkovine Se
lektini, terpenoidi, laktoni, alkaloidi, antibiotiki, virostatiki in kelatorji kovin. Gobe so
tudi dober vir encimov, kot so superoksid dismutaza, glukozna oksidaza in peroksi-
daza, ki pa v procesu predelave in priprave konc¢nih izdelkov obi¢ajno denaturirajo.
Hepatoprotektivne lastnosti so najbrz posledica antioksidativnega uc¢inka, modu-
lacije jetrnih encimov faze | in Il ter modulacije nastajanja dusikovega oksida (NO).
Strokovnjaki posebej navajajo protivnetno in protibolecinsko delovanje izvleckov iz
gobe brezin luknja¢ (Innonotus obliquus) oz. ¢aga.
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Klinicne Studije

V zadnjih dvajsetih letih je bilo samo v medicinski bazi znanstvenih podatkov
Pubmed indeksiranih ve¢ kot 1400 objav o farmakoloskih in bioloskih ucinkih
spojin in izvleckov iz razlicnih medicinskih gob na celi¢ni ravni ali v Studijah in vivo
s pomocjo poskusnih Zivalskih modelov. Manj pa je bilo klini¢nih Studij s kontrolno
skupino s placebom, dvojno slepih in randomiziranih kliniénih Studij, ki bi vsebovale
vse elemente izvedbe sodobnih preiskovanj na zdravih prostovoljcih ali bolnikih.
Vzrok temu je predvsem izvor zdravilne ucinkovine oziroma izvlecka, ki se
najveckrat izdeluje v obliki prehranskega dopolnila. Poleg tega, da za prehranska
dopolnila po veljavni zakonodaji v razvitem svetu ni treba izvajati klinicnih studij, je
glavni vzrok v majhnem Stevilu objavljenih kliniénih preiskovanj predvsem izjemno
velik strosek, ki je za izvedbo tovrstne Studije potreben. Izdelovalci prehranskih
dopolnil iz medicinskih gob so namre¢ najveckrat majhna podjetja, ki si velikih
ekonomskih izdatkov za raziskave in razvoj ne morejo privosciti. Kljub vsemu pa je
na voljo nekaj podatkov o dobro izvedenih klinicnih Studijah, na osnovi katerih
lahko zagovarjamo uporabo izvleckov iz medicinskih gob v razlicne farmakoloske
namene.

Tako so Fortes in sodelavci leta 2008 izvedli randomizirano, dvojno slepo kliniéno
Studijo na 56 bolnikih, ki so jim operativno odstranili del ¢revesa zaradi rakavih
tvorb. Ugotavljali so vpliv izvlecka gozdnih kukmakov (Agaricus sylvaticus) na
znizanje povprecne ravni glukoze v krvi v obdobju 6 mesecev. Ugotovili so znacilno
znizanje ravni glukoze za priblizno 3 % pri skupini, ki je jemala pripavek gozdnih
kukmakov, Cesar pa ni bilo zaslediti v placebo skupini, kjer je raven glukoze v
obdobju 6 mesecev narasla za 2—4 %.

Raziskovalci iz univerze Kyushu na Japonskem so v dveh odmevnih publikacijah
objavili izsledke raziskovanj, ki kazejo, da je v etanolnem izvlecku trosnjakov (cele
posusene gobe) svetlikave polos¢enke (Ganoderma lucidum) ucinkovina ganode-
rol B in podobne triterpenske spojine, kot je ganoderiéna kislina, ki delujejo kot
dvojni zaviralci obeh izoencimov iz skupine 5a-reduktaze (tip I in Il). Encim je v
prostati odgovoren za pretvorbo testosterona v dihidrotestosteron, ki posledi¢no
deluje androgeno. Torej naj biimel etanolni izvleCek svetlikave poloscenke protian-
drogeno delovanje, kar so dokazali na celi¢ni ravni in poskusnih Zivalskih modelih.

V letu 2008 je ista raziskovalna skupina objavila tudi dvojno slepo, s placebom
nadzorovano randomizirano studijo, kjer so ugotavljali vpliv etanolnega izvliecka
svetlikave poloscenke v koli¢ini 6 mg dnevno, 12 tednov, na morebitno izboljsanje
simptomov pri 88 moskih, starih nad 49 let, ki so imeli rahlo do srednje izrazene
tezave z mokrenjem (angl. lower urinary tract symptoms, LUTS). Vse preiskovance
so ovrednotili po mednarodnem to¢kovniku prostati¢énih simptomov (angl. interna-
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tional prostate symptom score, IPSS) za tockovno vrednotenje simptomov z
ocenjevalno lestvico od 0 (brez simptomov) do 35 (hude tezave). Znizanje Stevila
toCk v vprasalniku IPSS nakazuje na izboljSanje kakovosti Zivljenja in ucinkovitost
zdravljenja. Po kon¢anem testiranju so ugotovili, da je skupina, ki je jemala etanolni
izvlecek, izboljSala rezultat glede na vprasalnik IPSS za 2,1 tocke, kar je statisticno
znacilno izboljSanje, v primerjavi s placebo skupino, kjer se je stanje celo
poslabsalo za 0,77 tocke.

Zanimivo je, da je v klini¢ni tudiji, ki jo je izvedel priznani slovenski urolog, prof. dr.
Bojan Trsinar, na ve¢jem sStevilu bolnikov z benigno hiperplazijo prostate (BHP) in
motnjami pri uriniranju, bilo ugotovljeno znizanje Stevila tock v vprasalniku IPSS za
4,9 tocke (s 17 na 12,1) pri socasni uporabi dveh zdravilnih u¢inkovin finasterida
(odmerek 5 mg na dan) in tamsulozina (odmerek 0,4 mg na dan), v trajanju 6 mese-
cev. Primerjava uspesnosti obeh zdravljenj kaZe sicer na vecjo ucinkovitost zdra-
vljenja z registriranima zdraviloma finasteridom in tamsulozinom, ki pa izkazujeta
tudi mocnejSe nezelene ucinke, povezane s protiandrogenim delovanjem. Prav
tako je Studija s kombinacijo finasterida in tamsulozina trajala 6 mesecev na
velikem Stevilu bolnikov (¢ez 1000), zato bi bilo smiselno nadaljevati z obetavnimi
klinicnimi Studijami z etanolnim izvleckom iz svetlikave polos¢enke daljSe obdobje,
z vecjimi odmerki in vecjo skupino bolnikov.

Prav tako spodbudni so rezultati klini¢ne Studije, ki je bila objavljena marca 2010, v
kateri so preucevali vpliv vodnega izvlecka micelija svetlikave poloSéenke na
zmanjSanje rasti in pojavnosti adenomov (Zleznih bul) na debelem ¢&revesu in
danki, ki so lahko predstopnja pri razvoju malignega adenokarcinoma. V poskusni
skupini je bilo 96 bolnikov, v kontrolni, placebo skupini pa 102 naklju¢no izbrana
bolnika. Pred zdravljenjem in po njem so bili vsi bolniki podvrzeni kolonoskopiji. Po
12-mesecnem jemanju vodnega izvlecka, ki vsebuje pretezno polisaharide, v
odmerku 1,5 g dnevno, se je pri poskusni skupini Stevilo adenomov zmanjsalo za
0,42 %, pri kontrolni skupini pa povecalo za 0,66 %. Prav tako se je velikost adeno-
mov pri poskusni skupini zmanjSala za 1,4 mm, pri kontrolni, placebo skupini pa se
je povecala za 1,73 mm, kar nakazuje na pozitivho, zascitno vlogo vodnega
izvlecka svetlikave polos¢enke na rast adenomov na sluznici debelega ¢revesa.

Tezava botanicne klasifikacije in

standardizacije pripravkov iz medicinskih gob

Za razliko od rastlin in Zivali je v kraljestvu gliv relativno veliko filogenetskih nedo-
slednosti. Sele z razvojem molekularnobioloskih metod, predvsem s primerjavo
regij ITS 18S RNA, je taksonomija visjih gliv pridobila pricakovano sistematic¢nost.
Filogenetske tezave predstavljajo predvsem veliko Stevilo razlicnih podvrst in sort.
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Tako so ugotovili, da se samo na Kitajskem nepravilno zamenjuje najbolj ¢islana in
preiskovana medicinska goba, svetlikava poloscenka, s 110 razlicnimi vrstami iz
rodu poloséenk (Ganoderma). Prav tako taksonomsko Se ni znano, kam bi uvrstili
belo, rdec¢o in modro svetlikavo poloséenko. Ali gre za kultivarje (s ¢lovekovim
namernim izborom vzgojene organizme) iste vrste ali pa gre za razli¢ne, sorodne
vrste iz rodu poloscenk? Tudi s pomocjo dolocCitve nukleotidnega zaporedja regije
ITS 18S RNA so razlike namrec tako majhne, da ne moremo z gotovostjo lociti med
sortami in sorodnimi vrstami. Velikokrat se namre¢ nukleotidno zaporedje regije
ITS bolj razlikuje med sevi iste vrste, ki raste na razlicnih delih sveta kot pa med
zelo sorodnimi, a razli¢nimi vrstami medicinskih gob.

Pri pripravkih iz medicinskih gob, ki se trzijo kot prehranska dopolnila, je zelo
pomembno zagotoviti standardizirano kakovost. Vecina osnovnih ucinkovin oz.
izvleckov prihaja iz Kitajske, ki je sicer tehnolosko v zadnjih nekaj letih izjemno
napredovala, kljub temu pa v poprecju ne dosega standardov in normativoy, ki jih
za visoko kvalitetna prehranska dopolnila zahteva regulativa v razvitem svetu.
Zaradi pomanjkanja obsirnejsih in verodostojnih klinicnih studij, kakor tudi zaradi
nedoseganja standardov kakovosti in varnosti, ostajajo marsikateri izdelki iz medi-
cinskih gob, ki sicer izkazujejo ucinkovitost, na ravni prehranskih dopolnil.

Kriticen pogled v prihodnost pripravkov iz medicinskih gob

Najvecja ovira, ki nekoliko zaustavlja prodor pripravkov iz medicinskih gob, je
vsekakor stroga regulativa na podro¢ju zdravil in prehranskih dopolnil. Ker
prehranska dopolnila niso zdravila, na embalazi ni dovoljeno navajanje bolezenskih
stanj, pri katerih bi prehransko dopolnilo lahko pomagalo. Seveda je z vidika varno-
sti in kakovosti zdravil uvedba tako strogih predpisov pravilna in razumljiva; bi pa v
prihodnosti bilo smiselno uvesti novo kategorijo prehranskih dopolnil, ki bi bila
uvrééena med funkcionalno hrano. Ce namreé z vsakdanjim uzivanjem bukovega
ostrigarja nekoliko znizamo vrednost holesterola LDL, obenem pa zauzijemo Se
dobro mero vlaknin in kopico mineralov, smo s tem verjetno dosegli ve¢ kot z eno
tableto, ki vsebuje kateri koli statin v nizkem odmerku. V Evropi si trenutno dva
proizvajalca zdravil brez recepta prizadevata izvesti postopke za registracijo
pripravka s svetlikavo poloscenko in pisano ploskocevko, a je zaradi premalo
izvedenih klini¢nih Studij njun kon¢ni cilj vprasljiv. Kljub temu pa se v razvitem
svetu EU in ZDA trg s prehranskimi dopolnili, ki vsebujejo medicinske gobe, hitro
Siri, zato je verjeti, da bodo izdelki z medicinskimi gobami, pa Ceprav v obliki
prehranskih dopolnil, varni, kakovostni in uc¢inkoviti.
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Obrazlozitev opisa zdravilnih vrst gob — primer

OPIS GOBE:
Senozetna prasnica

Lycoperdon utriforme Bull. (1791), IF;
Bovistella utriformis (Bull.) Demoulin &
Rebriev (2017)

L[ ] v v vl ix ] x [ xa x|

Prasnicarke (Lycoperdaceae)

Mlada je uzitna in priblizno enako visoka, kot je
Siroka, prekrita s Sirokimi, piramidastimi bradavi-
cami, pogosta na travnikih, kjer najdemo tudi
preko zime velike Gasaste ostanke, ki ne propa-
dejo tako hitro. Goba je pokazala protimikrobno
delovanje proti ve¢ gram pozitivnih in negativnih
bakterij. 60% metanolni izvleek (25 mg/ml) je
deloval proti Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aerugino-
sa, Salmonella typhimurium, Staphylococcus
aureus, Streptococcus pyogenes in Mycobacte-
rium smegmatis. Gobe so pokazale tudi antiproli-
ferativne aktivnosti, saj mocno inhibirajo prolife-
racijo celic vranice z IC50 priblizno 100 nM, kar
kaze na zatiranje vnosa [metil-3H] timidina.
Izkazano je tudi protimikogeno delovanje proti
misjim splenocitom in zmanjsani sposobnosti
preZivetja raka dojk. Zivljenjska sposobnost celic
raka dojke pa se je zmanjSala na polovico pri
koncentraciji ubikvitina priblizno 100 nM.
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POMEN:

Slovensko dvotirno (binarno) ime
dolocene vrste gobe (vrsta in rod)

Latinsko strokovno ime dolocene
vrste gobe z navedbo avtorja(ev) in
letnico opisa (imena gob so poso-
dobljena z mednarodno podatkov-
no bazo Index Fungorum, v ¢asu
priprave brosure)

Zeleno osencene rimske Stevilke
oznacujejo mesece rasti dolocene
vrste gobe

Terminoloska oznacba druzine za
doloceno vrsto gobe

Kratek opis zdravilne vrste gobe in
zdravilnega delovanja

Z - zavarovana vrsta glive v Slove-
niji (zavarovane vrste gliv je prepo-
vedano nabirati)

RS - rdeci seznam gliv Slovenije



1. Beticasta livkarica
Ampulloclitocybe clavipes (Pers.) Redhead, Lutzon,

PV v v vinving x| X | Xi| Xil

Polzarke
(Hygrophoraceae)

et

slika: Slavko Serod

Do nedavnega je ta vrsta veljala za pripadnico rodu livk (Clitocybe) v ogromni
druzini kolobarnicark (Tricholomataceae). Nedavne Studije DNK pa so pokazale, da
je veliko bolj povezana z glivami iz druzine polzark (Hygrophoraceae). Velja za
pOgojno uzitno, strupene snovi so podobne koprinom, ki v kombinaciji z alkoholom
povro¢ajo antabusni sindrom. Raste v meSanih gozdovih, najdemo jo tudi na neob-
delanih travnikih.

Gliva izkazuje antibakterijsko, protiglivicno in protitumorsko delovanje. Vsebuje
razlicne tipe snovi klavilakton. Klavilakton A je bil aktiven proti bakteriji Bacillus
subtilis, klavilakton B pa proti bakterijam Bacillus subtilis, B. cereus in Sarcina lutea.
Vsi tipi klavikonov so izkazovali tudi protiglivicno delovanje, na glivice Cladospo-
rium cladosporioides in C. cucumerinum.

Polisaharidi, ki so bili izloGeni iz micelarne kulture A. clavipes in dani intraperitone-
alno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast Sarcoma 180 in Ehrlicha
za 70% oziroma 60%.
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2. Vlagomerni zvezdez
Astraeus hygrometricus (Pers.) Morgan (1889)

P (IpIv v v vinvie X X | Xt Xil

Zvezdarke
(Geastraceae)

slika: www.gobe.si

Ob vlagi se zunanja ovojnica odpre v obliki zvezde, ob susi pa se zapre nazaj v
kroglico. Na ta nacin je goba nekaksen merilec vlage v ozrac¢ju. Raste v suhih
gozdovih na kislih tleh, na skalnatih pobogcjih in robovih gozda, predvsem na
obmodju rastja, ki uspeva v vrocini, pod hrasti, gabri in borovci, konec poletja in
jeseni, trosnjaki ostanejo bolj ali manj trajni eno leto in jih je mogoce najti Se v
naslednjem letu. Je neuzitna vrsta.

Polisaharidi iz gliv so zanimivi zaradi njihove imunomodulacijske in protitumorske
lastnosti. Izvlecki gliv vsebujejo polisaharid z imenom AE2, ki je zaviral rast vec
tumorskih celicnih linij v laboratorijskih preiskavah, in spodbudil rast splenocitov,
timocitov in celic kostnega mozga pri misih. Izvlecki etanola iz trosnjakov gliv so v
laboratorijskih testih izkazovali veliko antioksidacijsko delovanje in tudi protivnetno
delovanje, primerljivo z zdravilom diklofenak. Studije na misjih modelih so pokazale
Se hepatoprotektivno sposobnost (zasCito jeter), s sposobnostjo obnavljanja
znizanih ravni antioksidantnih encimov superoksid dismutaze in katalaze, pri
izpostavljanju skodljivim kemikalijam tetraklorida.
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3. Crni gobanovec RS
Boletopsis leucomelaena (Pers.) Fayod (1889)

P IEpIv v vEvInvIE X X | XTH X

Luknjarke
(Polyporaceae)

R A

slika: www.gobe.si

Crni gobanovec je uZitna vrsta glive, vendar je zaradi redkosti v Sloveniji na rdec¢em
seznamu. Raste v soZitju (mikoriza) z borovci in se obicajno pojavlja samotno ali v
manjsih skupinah.

Polisaharidi, ki so bili izloCeni iz micelarne kulture ¢rnega gobanovca, in dani intra-
peritonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast Sarcoma 180 in
Ehrlich za 80% oziroma 70%. Lektin iz érnega gobanovca (BLL) je povzrogil zausta-
vitev celicnega cikla G2/M v cloveskih levkemicnih celicah U937. Ta ucinek je
posledica nadregulacije izrazanja p21/Waf1 in sproscanja citokroma C iz mitohon-
drijev v citoplazmo, kar na koncu povzroéi aktivacijo kaspaze-9 v celicah U937,
obdelanih z BLL. Opisani postopek sprozi ucinek, za katerega je znano, da sprozi
apoptozo (enega od tipov programirane celi¢ne smrti). Ti rezultati so prvi primer
lektina iz gliv, katerega mehanizem, ki povzro¢a apoptozo, vkljucuje zaustavitev
celicnega cikla in mitohondrijsko pot.
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4. Kostanjasti goban
Boletus badius (Fr.) Fr. (1832), IF: Imleria badia (Fr.) Vizzini (2014)

eIV v EvEvInviE X X | Xt Xl

Cevarke
(Boletaceae)

slika: Slavko Serod

Kostanjasti goban je uzitna vrsta gobe, ki ima kostanjevo rjav klobuk, rjavkast bet,
rumeno trosovnico, ki na pritisk mo€no pomodri, meso pa je prijetnega vonja in
okusa.

Kostanjasti gobani vsebujejo aminokislino L-teanin, ki je sicer prisotna v zelenem
¢aju in je uporabna za umirjanje, znizanje krvnega tlaka, zaviranje negativnih ucink-
ov kofeina, povecanje protitumorske dejavnosti, zagotavlja pa tudi nevroprotektiv-
ne ucinke. V laboratorijskih poskusih so dokazali, da imajo metanolni izvlecki
trosnjakov kostanjastega gobana pomembne antioksidacijske lastnosti in vitro kot
denimo odstranjevanje prostih radikalov, odstranjevanje superoksidacijskih anion-
skih radikalov, zmoznost razstrupljanja (kelacija) kovin. Glive izkazujejo tudi proti-
tumorske lastnosti. Polisaharidi, ki so bili izloGeni iz micelijske kulture kostanjaste-
ga gobana in dani intraperitonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali
rast Sarcoma 180 in Ehrlicha za 60% oziroma 70%.
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5. Queletov goban

Boletus queletii Schulzer (1885), IF: Suillellus queletii (Schulzer) Vizzin,
Simonini & Gelardi (2014)

eIV v EvEvInviE X X | Xt Xl

Cevarke
(Boletaceae)

slika: Slavko Serod

Queletov goban je pogojno uzitna vrsta gobe, ki v surovem stanju povzroca
sindrom surovih gob - zastrupitev prebavil in krvi. Zanj je znacilen Zametast klobuk,
bet pa je gladek in brez luskic ali mrezice. Meso je rumeno, ob prerezu pomodri. Pri
mladi gobi so cevke sprva rumene, kmalu postanejo oranzne, konéno pa rdeckaste
barve. Glive rastejo v soZitju, najpogosteje z listavci, v toplih krajih in na apnencas-
tih tleh ter so razmeroma pogoste.

Po podatkih mednarodne zdravstvene organizacije (WHO) je z malarijo letno
okuzenih med 300 — 500 milijonov oseb, od tega jih umre med 1,5 in 3,5 milijona.
Malarijo povzro¢ajo enoceli¢ne mikroskopske Zivali iz rodu Plasmodium (P mala-
riae, P vivax, P ovale in P falciparum). Malarijo najpogosteje povzroc¢a Plasmodium
falciparum.

Vodni izvlecki iz Queletovih gobanov zavirajo rast malarijskega zajedavca Plasmo-
dium falciparum, odpornega na pirimetamin.
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6. Lepljivi rozicki
Calocera viscosa (Pers.) Fr. (1821)

eIV v EvEvInviE X X | Xt Xl

Solzarke
(Dacrymycetaceae)

slika: Jovita Stare

Oranznorumene do oranzne gobe vejicaste oblike rastejo na trhlih smrekovih Storih
ali koreninah, imajo formo majhnega grmicka, vsak vrsicek pa se praviloma konca
z dvema konic¢astima zobcema, v obliki ¢rke Y. Trosnjaki so visoki okoli 5 cm
(izjemoma tudi do 12 cm). Goba ni uzitna zaradi Zilave zelatinaste teksture, nepri-
jetnega vonja in okusa.

Polisaharidi, ki so bili izlo€eni iz micelarne kulture lepljivih rozickov in dani intraperi-
tonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast Sarcoma 180 in Ehrli-
ch za 90%.

lzvlecki trosnjakov lepljivih rozickov vsebujejo bioaktivne spojine, med drugim
havin, ki izkazuje protimikrobne lastnosti na Gram - (Escherichia coli, Klebsiella
pneumonia, Pseudomonas aeuroginosa) in Gram + (Staphylococcus aureus, S.
pneumonia) patogene bakterije ter patogene glivice (Candida albicans, C. krusei,
Chrysosporium indicum, C. keratinophilum, C. merdarium, C. zonatum, Epider-
mophyton floccosum, Microsporum gypseum, Trichophyton equinum, T. kanei, T.
rubrum).
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7. Majniska lepoglavka
Calocybe gambosa (Fr.) Donk (1962)

LIV v VEVIEVIE X X | XT X

Kolobarnicarke
(Tricholomataceae)

slika: Slavko Serod

Majniske lepoglavke so uZitne vrste gob, ki rastejo izven gozdov na pasnikih (v
blizini listavcev), v sadovnjakih, na njivah, v blizini Zivih mej, praviloma na
apnencastih tleh, v¢asih tudi v meSanem gozdu, samo spomladi. Pojavijo se okoli
jurjevega (23. april) in rastejo vse do junija. MajniSka lepoglavka je ena izmed gob,
ki se na isti lokaciji ponavlja ve¢ let, pogosto v risih, ob¢asno pa tudi v kolobarjih.
Gobe so vse bolj ali manj belkaste ali okraste barve in prijetno disijo po moki.

Majniska lepoglavka nekoliko znizuje raven krvnega sladkorja, izvle¢ek diklormeta-
na pa izkazuje antibakterijsko delovanje proti Bacillus subtilis in Escherichia coli.
Ugotovili so tudi protiglivicno delovanje, posebej proti Candida albicans.

Majniska lepoglavka izkazuje tudi protitumorsko delovanje, najbolj pri raku mate-
ricnega vratu (Hel.a) in vitro.
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8. Orjaska plesivka Z RS
Calvatia gigantea (Batsch) (1904)

P IpIv v vEvIEVvIE X X | XT X

Prasnicarke
(Lycoperdaceae)

slika: www.gobe.si

Orjaska plesivka je najvecja med nasimi pleSivkami, je brez beta in lahko tehta vec
kilogramov. Je uZitna, a je pri nas zavarovana in na rdeCem seznamu ter jo je
prepovedano nabirati.

Indijanci so trose orjaske pleSivke uporabljali za preprecevanje krvavitev in
pospeSevanje celjenja ran. Ena od Studij je pokazala, da lahko izvlecek orjaske
plesivke zniza raven sladkorja v krvi, kar je pomembno vprasanje za nadzor ravni
krvnega sladkorja pri sladkornih bolnikih. Izvlecki orjaske plesivke na osnovi meta-
nola ali etanola (30 mg/ml) izkazujejo protimikrobne lastnosti proti Staphylococ-
cus aureus, ki lahko povzroci okuzbe koze in okuzbe dihal, vklju¢no s pljucnico.
Kalvacin, bioaktivha molekula, izolirana iz orjaske pleSivke, je zavirala rast rakavih
celic pri 13 od 24 razliénih rakov v razli¢nih Zivalskih modelih. Ce so izvlecke dali
¢loveskim celicam plju¢nega raka, so povzrogili programirano celicno smrt, kar je
nadvse pomembno pri izkoreninjenju raka.
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9. Senozetna prasnica

Lycoperdon utriforme Bull. (1791), IF: Bovistella utriformis (Bull.) Demoulin &
Rebriev (2017)

P IpIv v v vInvie X X | Xi | Xil

Prasnicarke
(Lycoperdaceae)

slika: Slavko Serod

Mlada je uzitna in priblizno enako visoka, kot je Siroka, prekrita s Sirokimi, piramida-
stimi bradavicami, pogosta na travnikih, kjer najdemo tudi preko zime velike
Casaste ostanke, ki ne propadejo tako hitro.

Goba je pokazala protimikrobno delovanje proti ve¢ grampozitivnim in gramnegati-
vnim bakterijam. 60% metanolni izvlecek (25 mg/ml) je deloval proti Bacillus subti-
lis, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella
typhimurium, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes in Mycobacterium
smegmatis. Gobe so pokazale tudi antiproliferativne aktivnosti, saj moéno inhibi-
rajo proliferacijo celic vranice z IC50 priblizno 100 nM, kar kaZe na zatiranje vnosa
[metil-3H] timidina. Izkazano je tudi protimikogeno delovanje proti misjim spleno-
citom in zmanj$ani sposobnosti prezivetja raka dojk. Zivljenjska sposobnost celic
raka dojke pa se je zmanjSala na polovico pri koncentraciji ubikvitina priblizno 100
nM.
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10. Kolobarna dvovencnica Z RS
Catathelasma imperiale (P Karst.) Singer (1940)

PV v vEvinvie X X | Xt Xil

Kolobarnicarke
(Tricholomataceae)

i

slika: Slavko Serod

Na gorskih pasnikih in travnatih gozdovih lahko najdemo velike, kolobarnicam
podobne gobe z mesnatim, podvitim, rjavim klobukom. Poimenovane so po
dvojnem obroc¢ku na betu. Mlade gobe rinejo globoko iz zemlje in se Sele ob razpi-
ranju dvignejo nad povrsino travne ruse. Je uzitna, a je pri nas zavarovana in na
rde¢em seznamu ter jo je prepovedano nabirati.

Iz etil acetat topne frakcije trosnjakov kolobarne dvovencnice je bilo izoliranih
osem sterolov ergostanskega tipa in trije njihovi derivati (en mono-linoleat in dva
mono-glukozida).

Goba izkazuje protitumorsko delovanje. Polisaharidi, ki so bili izloceni iz micelarne
kulture trosnjakov kolobarne dvovenénice in dani intraperitonealno belim misim v
odmerku 300 mg/kg, so za 90% zavirali rast tako trdnih rakov Sarcoma 180 kot
Ehrlicha.
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11. Crvicasta kijevka RS
Clavaria vermicularis Sw. (1811), IF: Clavaria fragilis Holmsk. (1790)

P (IepIv v v vinvie X X | Xi | Xil

Kijarke
(Clavariaceae)

Beli trosnjaki ¢rvicaste oblike izrasCajo posamicno ali Sopasto iz golih tal med
travno ruso, navadno v svetlih gozdovih in na negnojenih travnikih. Gobe zaradi
redkosti ne pobiramo za uzivanje, uvrscena je tudi na rdec¢i seznam gliv Slovenije.

Crvicaste kijevke so bogate z beljakovinami, makro in mikro minerali, ogljikovimi
hidrati, nenasi¢enimi mascobnimi kislinami, esencialnimi aminokislinami, fenoli,
tokoferoli, antocianoni in karotenoidi.

Gobe so izkazale antioksidativno in antibakterijsko delovanje. Praviloma so te vrste
gob brez strupenih tezkih kovin, ki so lahko prisotne v gobah na onesnazenih
obmogjih. Gobe imajo potencial za uporabo v farmacevtski industriji kot antioksi-
dantne, antibakterijske u¢inkovine.

Gobe izkazuejjo tudi protitumorsko delovanje. Izvlecek trosnjakov ¢rvicaste kijevke
je zaviral rast trdnih rakov Sarcoma 180 in Ehrlich pri misih za 90% oziroma 80%.
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12. Odsekani kijec
Clavariadelphus truncatus Donk (1933)

eIV v EvEvIEvIE X X | XT X

Kijarke

slika: Slavko Serod

Goba ima kijasto, beticasto obliko, proti vrhu je odsekana. Raste poleti in jeseni,
skupinsko, najraje na apnencastih tleh, v listju pod bukvami. Dokler je mlada in Se
ni prevec zilava, je primerna za uZzivanje.

Vodni izvlecki trosnjakov odsekanih kijcev so imeli Sirok antibakterijski spekter in
so pokazali delovanje proti gramnegativnim bakterijam Escherichia coli, Entero-
bacter aerogenes, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus in Bacillus
subtilis.

Goba vsebuje klavariéno kislino, za katero je dokazano, da zmanjSuje hitrost
razvoja tumorja, ¢e jo dajemo misim. Klavari¢na kislina posega v farneziltransfera-
70, encim, vpleten v tumorigenezo, kar kaZe na to, da ima lahko klavarijeva kislina
terapevtsko vrednost pri zdravljenju nekaterih rakavih obolenj, zlasti pri levkemijah,
karcinomih trebusne slinavke in debelega Crevesa, kjer pogosto najdemo mutirane
Ras-onkogene.
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13. Janezeva livka
Clitocybe odora (Bull.) P Kumm. (1871

PV v vEVIEVIE X X | XT XN

Kolobarnicarke
(Tricholomataceae)

slika: Slavko Serod

Gobe spoznamo po mocnem vonju (disi po janezu), modrikasto ali zelenkasto sivih
odtenkih in spada med manjse vrste livk, ki nimajo tipicno lijastega klobucka, listici
pa so ravno prirasceni na bet. Raste pod iglavci in listavci, na preperelem listju,
poleti in v jeseni. Goba je uZitna.

Izvlecki in naravne ali sinteti¢ne razlicice spojin, ki jih vsebujejo izvlecki iz trosnja-
kov janezevih livk, izboljSajo zdravje in se lahko kombinirajo s Siroko paleto
obi¢ajnih zdravil proti raku, vklju¢no s kemoterapijami z uporabo herceptina,
tamoksifena, taksola, interferona alfa, pa tudi s cepivi, genskimi terapijami, vkljuéno
z radioloskimi, imunoloskimi, fotonskimi, elektri¢nimi, elektromagnetnimi in mikro-
bioloskimi ter drugimi zdravljenji rakastih obolen;.

Polisaharidi, ki so bili izloeni iz micelarne kulture janezevih livk in dani intraperito-
nealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast trdnih rakov Sarkoma
180 in Ehrlich za 70% oziroma 60%.
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14. Vecni trdikovec
Coltricia perennis (L.) Murrill (1903)

PV v vEvinvae x| X | Xi|Xi

Usnjarke
(Hymenochaetaceae)

L N

slika: Slavko Serod

Goba je zelo nenavadna vrsta luknjiCarja, saj raste na tleh in ne na odmrlih deblih,
na otip pa je trda. Raste vse leto na peScenih ali gruscnatih tleh, v iglastih in listna-
tih gozdovih. Je neuzitna.

Iz veCnega trdikovca pridobivajo vrsto hidroliticnh encimov: proteazo, amilazo,
karboksil esterazo in lipazo. Ti encimi se uporabljajo v prehranski industriji, pri
proizvodnji papirja, tekstilnih produktov, alkohola in bio-dizelskega goriva.

Terpenoid, izoliran iz ve¢nega trdikovca, je bil najbolj aktiven pri zaviranju rasti proti
petericam bakterij [trem grampozitivnim bakterijam (Staphylococcus aureus,
Micrococcus roseus in Bacillus brevis) in dvema gramnegativnima bakterijama
(Ralstonia solanacearum in Escherichia coli)].

Polisaharidi, ki so bili izloceni iz micelarne kulture veénega trdikovca in dani intra-
peritonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast srénih rakov
Sarcoma 180 in Ehrlicha za 100% oziroma 90%.
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15. Sljudnati tintovec
Coprinellus micaceus (Bull.) Vilgalys, Hopple & Jacq. Johnson (2001)

P pIv v vIE VIR VIE X X | XT X

Tintarke

Znacilni tintovci imajo sprva jajcast klobuk, ki se pozneje razpre in rastejo v Sopih,
navadno na mrtvem lesu, imenovani pa so po barvi sljudnate gline. Rastejo od
pomladi do pozne jeseni, v Sopih na mrtvem lesu, ob vznozju umirajoCega drevja,
ob panjih in na zakopanem lesu. Surove gobe so strupene, prekuhane pa uzitne.

Sljudnati tintovci izkazujejo antioksidativno delovanje. S pomocjo posebnega
postopka dobimo micelijski izvleCek in suspenzije biomase iz kultur sljudnatih
tintovcev. S pomocjo teh izvleckov so dokazali, da v homogenatu moZganov
podgane zavirajo reakcijo oksidacije lipidov s prostim radikalom peroksid.

Spojina iz sljudnatih tintovcev (micaceol) je pokazala protibakterijsko delovanje
proti bakterijam Corynebacterium xerosis in Staphylococcus aureus.

Polisaharidi, ki so bili izlo¢eni iz micelijske kulture sljudnatih tintovcev in dani intra-
peritonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast srcnih rakov
Sarcoma 180 in Ehrlicha za 70% oziroma 80%.
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16. Prava tintovka
Coprinopsis atramentaria (Bull.) Redhead, Vilgalys & Moncalvo (2001)

P pIv v vIE VIR VIE X X | XT X

Tintarke
(Coprinaceae)

slika: Slavko Serod

Goba ima siv, jajcasto oblikovan klobuk, ki se zvonasto odpre, od roba pa zacne
kapljati ¢rna tekoCina, nasicena s trosi. Raste pa v Sopih povsod tam, kjer je veliko
ostankov trhlega lesa. Raste od pomladi do pozne jeseni, v velikih Sopih, blizu zako-
panih ostankov lesa, na vrtovih, smetiscih, v parkih, v blizini naselij. Goba je pogojno
uzitna, 24 ur pred in po jedi ne smemo uzivati alkohola.

Metanolni izvlecek prave tintovke je pokazal izrazito antioksidativno delovanje; v
izvlecku so bile identificirane p-hidroksibenzojska (HA), p-kumarna (CoA) in cimetna
(CA) kislina. Prava tintovka izkazuje tudi protiglivicno delovanje. Pokazalo se je, da
vodni izvlecek trosnjakov zmanjsuje micelijsko rast in zavira sporulacijo patogene
plesni Penicillium expansum.

Polisaharidi, pridobljeni iz micelijske kulture prave tintovke in dani intraperitonealno
belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast srénih rakov Sarcoma 180 in
Ehrlich za 100%.
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17. Gnojiscna tintovka
Coprinopsis cinerea (Schaeff.) Redhead, Vilgalys & Moncalvo (2001)

P pIv v vIE VIR VIE X X | XT X

Tintarke
(Coprinaceae)

Y

slika: Slavko Serod

Gobe praviloma rastejo na hlevskem gnoju in od tod tudi ime, sicer pa ima vse
znacilnosti tintnic, tintovcev in tintark: jajcasto obliko klobuka, listice, ki na koncu
pocrnijo in se nato ustvarijo kapljice ¢rnih trosov. Rastejo od zgodnje pomladi do
pozne jeseni, Sopasto, skupinsko ali redko posamicno, na kupih hlevskega gnoja, Se
posebej, Ge je pomesan s slamo.

Raziskovalci so pri gnojiséni tintovki odkrili protein z antibioti¢nimi lastnostmi.
Protein se imenuje kopsin in ima podobne ucinke kot drugi nebeljakovinski antibio-
tiki. Metanolni izvleCek gnojiscnih tintovk je pokazal pomembno protibakterijsko
delovanje proti meticilin odpornemu Staphylococcus aureus (MRSA) in karbapena-
mazi, ki proizvaja Klebsiella pneumoniae.

Gnojiscna tintovka izkazuje tudi protitumorski ucinek. Polisaharidi, izloceni iz mice-
larne kulture gnjoiscne tintovke in dani intraperitonealno belim misim v odmerku 300
mag/kg, so zavirali rast Sarkoma 180 in Ehrlichovih trdnih rakov za 756% oziroma 80%.
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18. Kokonov glavatec
Cordyceps militaris (L.) Fr. (1818)

IV v vEvInviE X X | X X

(Clavicipitaceae)

slika: www.gobe.si

Znanih je vec kot 150 vrst glavatcey, ki rastejo predvsem v tropskih krajih in zajedajo
7uzelke, pajke in tudi glive iz rodu kosutnic (Elaphomyces). Kijasti kokonov glavatec
raste pozno poleti in jeseni, posami¢no ali Sopasto iz mumificiranih bub metuljev,
zakopanih v tleh. Goba ni uzitna.

Med vsemi vrstami glavatcev velja kokonov glavatec za najstarejSi vir nekaterih
koristnih kemicnih sestavin. Aktivne spojine kokonovega glavatca so koristna in
delujejo pro-spolno, protivnetno, antioksidativno (proti staranju), protitumorsko (proti
raku), anti-levkemicno, proti-proliferativno, protivirusno, proti-metastatsko, imuno-
modulatorno, protimikrobno, protibakterijsko, protiglivicno, antiprotozoalno, insekti-
cidno, larvicidno, anti-HIV, antifibroti¢éno, steroidogeno, hipoglikemicno, hipolipide-
micno, antiangiogenetsko, proti diabeti¢no, anti-malarijsko, proti utrujenosti, nevro-
protektivno, jetrno-zasgitno, zascitno za pljuca, kaj Sele njihove druge sinergisticne
dejavnosti, zaradi katerih je v zahodnih drzavah na trgu kot zdravilo brez recepta.

: 40



19. Vijolicasta koprenka
Cortinarius violaceus (L.) Gray (1821)

PV v v vinvin x| X | Xi| Xil

Koprenarke
(Cortinariaceae)

P ST
_ 2

slika: www.gobe.si

Skupna znacilnost vseh mladih koprenk je koprena, pajcevini podobne nitke, ki pove-
zujejo rob klobuka z betom. Z rastjo trosnjaka se niti napnejo in konc¢no pretrgajo,
ostanki koprene pa so pogosto vidni v obliki obro¢a na betu, veckrat pa stare kopren-
ke nimajo ve¢ nobenih sledov koprene. Raste v jeseni, v senc¢nih listnatih gozdovih,
pod bukvijo, hrastom, gabrom in brezo, na apnencastih tleh. Goba je uzitna.

Kemic¢na sestava vijolicaste koprenke je podobna drugim iz tega rodu, ki vsebujejo
glavne skupine bioaktivnih spojin (polisaharidi, flavonoidi, fenolne spojine, terpenoidi,
lektini ipd.). Njihovi terapevtski ucinki so, da izboljSujejo zdravje (protitumorski, imun-
sko-modulirajoc¢i), imunsko-potlacitveni, antibakterijski, protigliviéni, protivirusni,
antiprotozoalni, antioksidativni, nematicni, insekticidni, antioksidativni, nevrotropni in
psihotropni.

Polisaharidi, ki so bili izlo¢eni iz micelarne kulture vijolicaste koprenke in dani intrape-
ritonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, zavirajo rast srénih rakov Sarcoma
180 in Ehrlicha za 100% oziroma 90%.
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20. Crna trobenta
Craterellus cornucopioides (L.) Pers. (1825)

eIV v vEvinvie x| X | Xi | Xi

Lisicarke
(Cantharellaceae)

slika: Slavko Serod

Goba ima znacilno trobljasto obliko, tako da klobucek postopoma prehaja v vse bol;
ozek bet, ki se tanjsa proti dniScu, v dezju je vsa Crna, suha pa je sivo rjavkastih
odtekov. Raste pozno poleti in jeseni, na gozdnih tleh pod listavci, skupinsko, véasih
v Sopih. Goba je uzitna.

Izvlecki ¢rnih trobent imajo mocno antioksidativno delovanje. Fluidizirani izvlecki
etanola iz posusenih trosnjakov so lahko vir izdelkov, bogatih s tokoferoli, in so lahko
pomembna sestavina prehranskih dopolnil. Zaradi zapletene razporeditve polisahari-
dov Crna trobenta velja za "zdravstvenega negovalca”, ki vitalizira nas imunski sistem.

Etanolni izvlecki ¢rne trobente so v Amesovem testu za mutagenezo zavirali muta-
gene ucinke aflatoksina B1, benzo [a] pirena in 2-nitrofluorena. Z istim testom
izvlecki niso imeli zaviralnih ucinkov na 4-nitrokinolin-N-oksid, metil metansulfonat
ali N-metil-N'-nitro-N-nitrozoguanidin.

Polisaharidi, ki so bili izlo€eni iz micelijske kulture ¢rnih trobent in dani intraperitone-
alno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast trdnih rakov Sarcoma 180 in
Ehrlicha za 60% oziroma 70%.
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21. Crtkani kosek
Cyathus striatus (Huds.) Willd. (1787)

P IepIv v vEvinvae x| X | Xi|Xi

Gnezdarke
(Nidulariaceae)

W

<]

slika: Slavko Serod

Goba je podobna pti¢jemu gnezdecu z jajceci, na notranji steni koSka pa so jasno
vidne vzdolzZne Crte, iz Cesar izvira ime. Raste vse leto, na strohnelem listju ali lesu,
tudi na tleh, posamic ali skupinsko. Goba je neuZzitna.

Iz micelija ¢rtkanih koskov so izolirali antibiotike, imenovane striatine A, B in C. Striati-
ni delujejo proti razlicnim grampozitivnim bakterijam, nekaterim gramnegativnim
bakterijam, npr. proti Bacillus cereus ali Bacillus subtilis.

Izvlecki in farmacevtski produkti, ki jih vsebujejo, so sposobni zavirati rast rakavih
celic, zaustaviti ciklicni cikel raka, zmanjsati sintezo DNK v rakavih celicah in induci-
rati apoptozo v rakavih celicah, zato so uporabni za zdravljenje rakastih obolen;.
Posebej gre izpostaviti beljakovinski kompleks NF-kB (jedrski faktor kappa B), ki
sodeluje pri uravnavanju imunskega odziva na okuzbo. Spremembe telesnega
odziva na NF-kB so vkljucene v patologijo razlicnih bolezni, vklju¢no z rakom. Iz
enega od prijavljenih patentov je razvidno, da je izvlecek te gobe ucinkovit pri
zaviranju rasti celic raka trebusne slinavke, raka dojke, kroni¢ne mielogene levkemije
(CML) ter raka prostate in pri njihovem povzrocanju apoptoze.
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22. Rdececa zvitocevka
Daedaleopsis confragosa (Bolton) J. Schrét. (1888)

PV v vEvinvae x| X | Xi|Xi

Ploskocevarke
(Coriolaceae)

slika: Slavko Serod

Goba raste vse leto kot policka na lesu in ima mlada bledo sivo do rumenkasto
povrsino, s starostjo pa postaja temno rdeCa, po Eemer je poimenovana, je pa tudi
kolobarjasta v enakih barvnih odtenkih. Goba je neuzitna.

Spojina iz suhih trosnjakov rdececCe zvitocevke je pokazala protiglivicno delovanje
proti Saccharomyces cerevisiae in Microsporum gypseum ter protibakterijsko
delovanje proti Escherichia coli, Proteus vulgaris, Pseudomonas pyocyanea, Bacillus
subtilis in Staphylococcus aureus. Prav tako je ta spojina inhibirala lipidno-peroksi-
dacijo za 6,4%, podobno kot dobro znani antioksidant a-tokoferol.

Vodni izvleCek iz gob je zaviral aktivnost angiotenzinsko pretvarjajocega encima, ki
vsebuje cink, metaloendopeptidaze (ACE) in nevtralne endopeptidaze (NEP), kar je
povezano z uravnavanjem krvnega tlaka in zatiranjem bolecine.

Izkazalo se je, da ima surov metanolni izveleck rdecece zvitocevke citoksi¢no aktiv-
nost proti liniji celic L1210 pri limfocitni levkemiji. Polisaharidi, ekstrahirani iz miceli-
jske kulture pa so zavirali rast srénih rakov Sarcoma 180 in Ehrlich za 90%.

D44



23. Jetrasta cevaca
Fistulina hepatica (Schaeff.) With. (1801)

P IpIv v vEvIEVvIE X X | XT X

Cevacarke
(Fistulinaceae)

slika: Slavko Serod

Goba je dobila ime zaradi oblike jeter, v¢asih ima tudi obliko skoljke ali govejega
jezika, bet je zelo kratek bet ali pa ga ni, je rdeckasto rjavih barv, na prerezu stevilne
cevke izlo¢ajo rdec sok, raste pa poleti in jeseni, na pravih kostanjih in hrastih. Je ena
redkih uzitnih vrst gob, ki vsebuje vitamin C.

Goba izkazuje nematicidno delovanje proti borovi ogoréici (Bursaphelenchus
xylophilus), ki je karantenski Skodljivec in povzroca poskodbe na borih, v manjsi meri
pa tudi na drugih iglavcih.

Goba izkazuje tudi atioksidativno delovanje, zlasti pri odstranjevanju prostih radika-
lov DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil radikal).

Goba izkazuje tudi protibakterijski uc¢inek proti Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis in Klebsiella pneumoniae, primerljivo z delovanjem cefalo-
sporina C proti Staphylococcus aureus in Salmonella typhi.

Polisaharidi, ki so bili izloCeni iz micelijske kulture jetraste cevace in dani intraperito-
nealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast srénih rakov Sarcoma 180
in Ehrlicha za 80% oziroma 90%.
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24. Uhati drhtavez
Guepinia helvelloides (DC.) Fr. (1828)

gV v v vainvie X X | Xt Xil

Drhtavarke
(Tremellaceae)

slika: Jovita Stare

Goba je Zelatinasto tresoca, rdece obarvana goba, ki ima obliko uhlja in je po njem
imenovana, ali pa je bolj trobljasta, z mocno podvihanim robom. Raste od poletja do
pozne jeseni, na apnencastih tleh, blizu ali na trhlem lesu iglastega drevja, posa-
micno ali v Sopih, skupinsko. Veckrat gobe najdemo tudi v krajih, kjer ni apnenca, v
blizini cest, posutimi z gramozom ali pa blizu rek. Goba je uZitna.

Pri surovem izvlecku iz uhatih drhtavezev, kjer so uporabili 80% etanola, 50% meta-

nola, vodo in 5% natrijevega hidroksida, so porocali o mocnih protiproliferativnih in
protivnetnih dejavnostih.

Polisaharidi, ki so bili izloceni iz micelijske kulture uhatih drhtaveZev in dani intraperi-
tonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast srcnih rakov Sarcoma
180 in Ehrlich za 100%.
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25. Sopasti korenovec
Gymnopus confluens (Pers.) Antonin, Halling & Noordel. (1997),
IF: Marasmiellus confluens (Pers.) J. S. Oliveira (2019)

eIV v EvEvInviE X X | Xt Xl

Sehlicarke
(Marasmiaceae)

Dolgi, ravni in fino kosmati beti se stiskajo drug ob drugem, v velikih Sopih, na
trohnecem listju ali iglicah, v vrstah ali lokih, glede na vitke bete so klobucki majhni.
Gobe rastejo poleti in v jeseni v gozdovih, grmovju, na listju ali iglicah, ob obronkih
gozda, Sopasto v vrstah. Goba je uzitna.

Gobe izkazujejo protimikrobne lastnosti in zavirajo rast grampozitivnih bakterij, pa
tudi virus vezikularnega stomatitisa v ledvi¢nih celicah.

Potopljene micelijske kulture so v tritedenskih raziskavah pri podganah znatno
znizale raven glukoze v plazmi za 26%, kot tudi skupni holesterol in trigliceride za ve¢
kot 20%.

Polisaharidi, izloceni iz micelijske kulture Sopastih korenovcev in dani intraperitone-
alno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast srénih rakov Sarcoma 180 in
Ehrlich za 70% oziroma 80%.
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26. Koralasti bradovec Z RS
Hericium coralloides (Scop.) Pers. (1794)

P IpIv v v vInvie X X | Xi | Xil

Bradarke
(Hericiaceae)

slika: av o er-éd

Trosnjak uspeva pozno poleti in jeseni ter raste kot nekaksna koralasto razras¢ena
brada na deblih ali storih iglastega drevja, predvsem na jelkah, in ima obliko debelega
beta, ki se deli na ve¢ tanjsih betov, le ti pa se koralasto razvejijo in imajo na spodniji
strani goste tanke mesnate bodice. Goba je uzitna, a je pri nas zavarovana in na
rdecem seznamu ter jo je prepovedano nabirati.

Gobe izkazujejo nematicidno delovanje in so pokazale strupene ucinke na gliste
Caenorhabditis elegans. Leta 1998 je raziskovalna skupina Pfizer izolirala erinacin E,
ki je mocan stimulator sinteze Zivénih dejavnikov rasti. Te preiskujejo kot potencialno
zdravilo za degenerativne nevronske motnje, kot sta Alzheimerjeva bolezen in rege-
neracija perifernih Zivcev. Znano je, da fitohormoni citokinini spodbujajo delitev celic
v rastlinah. Nasprotno pa v zivalskih in ¢loveskih tkivih povzro¢ajo apoptozo in bloki-
rajo celicni cikel Sirokega spektra tumorskih celic. Terapevtski ucinki citokininov,
zlasti njihovo protirakavo in imunomodulacijsko delovanje, so podobni ucinkom
zdravilnih gob. Citokine so odkrili tudi v biomasi koralastih bradovcev.
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27. Peckova jezevka
Hydnellum peckii Banker, in Peck (1912)

P IpIv v v vInviE X X | XXl

Bodicarke
(Bankeraceae)

» i il
slika: www.gobe.si

Nenavadna goba na belkasti povrsini izlo¢a krvavo rdece kapljice, ima pod klobukom
iglice, meso pa je pekoCega okusa. Raste pozno poleti in jeseni, v iglastih gozdovih,
zlasti pod bori in smrekami. Goba je neuzitna.

Gobe izkazujejo antikoagulacijsko dejavnost. Pregled 70-odstotnega etanolnega
izvlecka peckovih jezevk je razkril prisotnost ucinkovitega antikoagulansa, imenova-
nega atromentin, ki je po ucinku podoben dobro znanemu antikoagulantnemu zdra-
vilu heparin. In vivo je bil T mg izvleCka etanola ekvivalent 0,58 enote heparina. In vitro
je bilo T mg ociScenega atromentina ekvivalentno 5,1 enotam heparina in 2,3 mg
70% izvleCka etanola.

Gobe izkazujejo tudi antibakterijsko delovanje. Pokazalo se je, da snov v peckovi
jezevki (atromentin) prav tako zavira enoil-acil nosilni protein (ACP) reduktazo (FabK)
bakterije Streptococcus pneumoniae.
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28. Bela polzevka
Hygrophorus eburneus (Bull.) Fr. (1838)

gV v v vainvie X X | Xt Xil

Polzarke
(Hygrophoraceae)

slika: www.gobe.si

Spada med manjSe, belo okraste polzevke, ki imajo klobucek in bet moc¢no sluzay,
spoznamo jo po rahlo neprijetnem vonju, dniS¢e beta pa z lugom (KOH) reagira
mesnato rdece do oranzne barve. Raste v jesenskem ¢asu, v mesanih gozdovih, pod
bukvami na listju, skupinsko. Goba je uzitna. Lahko jo uporabimo v dobro uravno-
teZeni prehrani zaradi visoke vsebnosti funkcionalnih mineralov.

Acetonski izvlecek belih polzevk izkazuje nevroprotektivne, protimikrobne, antioksi-
dativne in antikancerogene dejavnosti. Izvlecek iz belih polzevk, v katerem je bilo
izoliranih osem nenavadnih mascéobnih kislin z baktericidnim in fungicidnim
delovanjem, je pokazal aktivnost proti acetilholinesterazi, mo¢no antioksidativno
dejavnost pri odstranjevanju prostih radikalov DPPH in za odstranjevanje superoksi-
dnih anionskih radikalov, uc¢inke na celi¢no linijo raka debelega ¢revesa (HCT-116) in
celieno linijo raka dojke pri ljudeh. Celicna selektivnost z opaznimi citotoksi¢nimi
ucinki je bila ugotovljena na celicah HCT-116, z mo¢nim proapoptoti¢nim potencia-
lom.
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29. Hrastova polzevka
Hygrophorus persoonii Arnolds (1979)

PV v vEvinvie X X | Xt Xil

Polzarke
(Hygrophoraceae)

- - W T l_"‘h-mqa‘

Gobe rastejo neposredno iz zemlje, praviloma v hrastovih gozdovih, na apnencastih
tleh, v manjsih skupinah, pozno poleti in jeseni, imajo sluzast rjav klobuk ter kosmati
bet z rjavimi dlakami. Goba je uzitna.

Gobe izkazujejo protiglivicno in protitumorsko aktivnost. V zvezi s protiglivicno aktiv-
nostjo je bila najvecja reakcija zaznana proti testnemu patogenu Cladiosporium
cucumerinum.

V hrastovih polZzevkah so nasli derivate ciklopentanona, topne v naftnem etru, ki se
imenujejo higroforoni in imajo nekaj strukturne podobnosti z antibiotikom penteno-
micinom.

Polisaharidi, ki so bili izloeni iz micelarne strukture hrastovih polZevk in dani intrape-
ritonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast trdnih rakov Sarcoma
180 in Ehrlich za 100% oziroma 90%.
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30. Mala storovka
Kuehneromyces mutabilis (Schaeff.) Singer & A.H. Sm. (1946)

P eIV v vEvinvie X | X | Xi | Xi

Strniscarke
(Strophariaceae)

A

slika: Slavko Serod

Gobe rastejo od pomladi do zime, kopucasto, Sopasto, na listnatem in iglastem
drevju, imajo gladek, vodenast klobucek, razmeroma trden obrocek na betu, pod njim
pa luskice do temnorjavega dnis¢a. Goba je uZitna.

Male Storovke so pokazale zelo visoko vsebnost alfa-glukana, ki deluje tako, da
ojacuje naravne imunske mehanizme aktivnosti NK celic, makrofagov in citotoksi¢n-
ih limfocitov. Glukani imajo v svoji sestavi glukozo (obstajajo alfa ali beta-glukani).
Alfa-glukani (fitoglikogen) in skrob se v gojenih vrstah gob obi¢ajno pojavljajo v
priblizno 10%.

Gobe izkazujejo tudi protivirusno aktivnost. Za micelijske izvleCke male Storovke je
dokazano in vitro protivirusno delovanje proti virusom gripe tipa A in B.

Izvlecki so pokazali tudi izrazito antiproliferativno aktivnost (vsaj 50% zaviranje
proliferacije celic) proti eni ali ve¢ rakastim celi¢nim linijam.

Polisaharidi, ki so bili izloceni iz micelijske kulture malih Storovk in dani intraperitone-
alno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast srcnih rakov Sarcoma 180 in
Ehrlicha za 100% oziroma 90%.
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31. Kafrna mlecnica
Lactarius camphoratus (Bull.) Fr. (1838)

PV v v vainvie X X | Xt Xil

Golobicarke
(Russu aceae)
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slika: Slavko Serod

Mlecnice zdruzuje skupna znacilnost, da imajo krhka tkiva, ki na prelomih izlo¢ajo
raznobarvne tekocine, oziroma mlecke. Mlecki se moc¢no razlikujejo po okusu in
barviter so pri nekaterih vrstah obilnejsi ali pa komaj opazni. Kafrna mle¢nica moc¢no
disi po kafri ali kumarinu in od tod je dobila ime; njen mlecek pa je vodeno belkast.
Goba je uZzitna.

Gobe izkazujejo antioksidativno delovanje, npr. inhibicija peroksidacije linolne kisline,
odstranjevanje prostih radikalov DPPH, lipidno peroksidacijo itd.

Ugotovljena je bila tudi protimikrobna dejavnost izvleckov kafrne mlecnice proti
gramnegativnim in grampozitivnim bakterijam, Se zlasti na E. coli.

Gobe izkazujejo tudi protivirusno delovanje. Vodni izvleCek kafrne mlecnice je poka-
zal zaviralno aktivnost reverzne transkriptaze na virus HIV-1 in je povzrocil 53,5%
inhibicijo, pri koncentraciji T mg/ml.

Polisaharidi, izloceni iz micelarne kulture kafrne mle¢nice in dani intraperitonealno
belim misim v odmerku 300 mg/kg, zavirajo rast Sarcoma 180 in Ehrlich-ovih trdnih
rakov za 70%.
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32. Smrekova sirovka
Lactarius deterrimus Groger (1968)

P IepIv v v vIinvie X X | Xt Xil

Golobicarke
(Russulaceae)

slika: Slavko Serod

Sirovke imenujemo tiste vrste mlecnic, ki socijo mlecek oranzih barv. Smrekova sirov-
ka ima nekoliko grene¢ okus, klobuk in drugi deli gob pa s starostjo ¢edalje bolj poze-
lenijo. Raste poleti in pozno jeseni, pod smrekami, posamicno ali skupinsko. Goba je
uzitna.

Gobe izkazujejo antibakterijsko delovanje proti gram (-) in (+) bakterijam. Ugotovili so,
da je imelo 500 ug surovega izvlecka smrekovih sirovk enako mocan zaviralni ucinek
na bakterije, kot 10 pg penicilina (proti E. coli, P vulgaris in M. smegmatisu, pa tudi
nekoliko Sibkejsi zaviralni ucinek proti S. aureus, B. cereus in B. megaterium).

Gobe izkazujejo tudi antioksidativno delovanje. Diabeticne podgane, ki so jih zdravili z
izvlecki smrekovih sirovk, so pokazale ve¢ izboljsanih biokemicnih parametrov v obto-
ku: zmanj$ano hiperglikemijo, nizjo koncentracijo trigliceridov, znizanje glikiranega
hemoglobina, glikiranega serumskega proteina in napredno raven konénega produkta
glikacije (AGE). S tem zdravljenjem so prilagodili tudi redox neravnovesje, ki ga pov-
zroca sladkorna bolezen. Poleg sistemskega antioksidativhega ucinka so gobji izvle-
¢ki diabeticnim podganam pozitivno lokalizirali tudi otocke trebusne slinavke, z
zmanjsnjem nastajanja AGE, in povecanim izrazanjem proteina hemokina CXCL12, ki
posreduje obnovo B-celi¢ne populacije skozi aktivacijo prospekcijske poti za proteine

kinaze.
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33. Lekarniska kresilaca Z RS
Fomitopsis officinalis (Vill.) Bondartsev & Singer (1941)

PP pIv v vIE VIR VIE X X | XT X

Kresilace
(Fomitopsidaceae)

Goba praviloma raste na macesnih, ima svetlo sivkasto, kopitasto oblikovan trosnjak
in belkasto, bledo oranzno, do okrasto trosovnico. Povzroca rjavo trohnobo, ki se
pocasi Siri po drevesni sredici in zato lahko trosnjaki Zivijo tudi do 50 in vec let. Goba
ni uzitna.

Gobe izkazujejo protivirusne, protibakterijske, proti glivicne, protiparazitne in antihel-
minti¢ne dejavnosti. Izvlecki lekarnisSke kresilace delujejo proti patogenom, kot so
Mycobacterium tuberculosis, psevdotuberkuloza Yersinia, Staphylococcus aureus in
tudi virusom Ortopox, HSV-1, HSV-2, HTN1 in H5N1. Protivirusne lastnosti so bile
vidne pri koncentraciji izvleckov lekarniske kresilace v 1-2%, kar je zmanjsalo vpliv
celicnih poskodb virusnih delcev za 50%. Nasprotno pa je razredcen surov izvlecek
zagotavljal boljSo protivirusno ucinkovitost proti herpesu, gripi A in gripi B. Aktivna
spojina v lekarniski kresilaci je agaricin (ali agarna kislina), bel vodotopni prasek, ki ga
lahko dajemo oralno in lokalno. Agaricin je anhidrotsko, protivnetno in parasimfotoli-
ticno sredstvo, ki ga v sinteti¢ni obliki proizvajajo Stevilna farmacevtska podjetja.
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34. Janezeva zilavka
Lentinellus cochleatus (Pers.) P Karst. (1879)

P IepIv v v vIinvie X X | Xt Xil

Ostrigarke
(Pleurotaceae)

slika: Slavko Serod

Gobe mocno disijo po janezu; od tod tudi ime. Zilavi lijasti rjavi klobucki imajo
pokoncno, rastejo od poletja do pozne jeseni in v velikih Sopih prerastejo cel Stor
(praviloma na listavcih). Goba je uZitna.

Iz kultur janezevih Zilavk so pridobili seskviterpenoide tipa laktarana in sekolalakta-
nana, deoksilaktarorufin A, blennin A in blennin C. Znano je, da so te spojine mo¢ni
zaviralci biosinteze levkotriena v celicah bazofilne levkemije pri podganah (RBL-1)
in ¢loveskih levkocitov periferne krvi.

Vodni in organski izvlecki janezevih Zilavk in vitro so pokazali protiproliferativne aktiv-
nosti (vsaj 50% zaviranje proliferacije celic proti eni ali ve¢ celi¢nim linijam) proti
Hela (epitelmoidni adenokarcinom materni¢nega vratu), A431 (kozni epidermoidni
karcinom), A2780 (karcinom jaj¢nika) in MCF7 (epitelijski adenokarcinom dojk).

Izkazalo se je, da diklorometanski izvlecki te glive delujejo antibakterijsko, proti
bakterijam Bacillus subtilis in Escherichia coli, fungicidno pa proti Candida albicans
in Cladosporium cucumerinum ter proti Biomphalaria glabrata. Metanolni izvlecki
pa so delovali protibakterijsko proti Bacillus subtilis in Escherichia coli.

: 56 ¢



35. Podvihana kolesnica
Lepista flaccida (Sowerby) Pat. (1887),
IF: Paralepista flaccida (Sowerby) Vizzini, in Vizzini & Ercole, (2012)
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Kolobarnicarke
(Tricholomataceae)

N

T N

slika: www.gobe.si

Goba ima gladek, oranzno rjavkast klobucek, ki scasoma dobiva mocno lijasto obliko
Z izrazitim podvitim robom, po katerem je imenovana, listi¢i pa se spuscajo na kratek
in ukrivljen bet ter so zelo gosti.

Gobe izkazjejo antibakterijsko delovanje. Izkazalo se je, da ima izve¢ek podvihanih
kolesnic antibioticno delovanje proti patogenima bakterijama Bacillus cereus in
Staphylococcus aureus.

Gobe izkazujejo tudi protivirusno delovanje. Izvecek podvihanih kolesnic je pokazal
protivirusno delovanje proti testiranim virusom RNA (poliovirus in VSV), ter HSV-1 in
HSV-2.

Gobe izkazujejo tudi protitumorsko delovanje. Izvecek podvihanih kolesnic je pokazal
pomembno aktivnost s 4 ¢loveskimi celi¢nimi linijjami raka (K-562, U251, DU145,
MCFT). Ta aktivnost je bila enaka ali vecja kot izvlecek lubja iz Taxus baccata L., ki se
uporablja kot pozitiven nadzor. Gobe vsebujejo snov klitocin (eksociklicni amino
nukleozid), ki ima moc¢no protitumorsko delovanje. Avtorji nakazujejo, da je lahko
protitumorski mehanizem klitocina posledica indukcije apoptoze.
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36. Crneca velezraséenka
Meripilus giganteus (Pers.) P Karst. (1882)
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Luknjarke
(Polyporaceae)

slika: Slavko Serod

Veliki trosnjak zraste ve¢ kot 60 cm Siroko v obliki velikega, pahljacastega grma,
okrasto rjavih bary, na pritisnjenih mestih takoj pocrni, po ¢emer jo lahko takoj lo¢imo
od podobnih vrst gob. Raste poleti in jeseni, na Storih listnatega drevja, predvsem na
hrastih, na koreninah. Goba je uzitna.

Gobji izvlecki ¢rnece velezrascenke so pokazali mocno antioksidativno sposobnost
pri odstranjevanju prostih radikalov DPPH in visoke antioksidativhe zmogljivosti
ekvivalenta askorbinske kisline (AAE).

V metanolnem izvlecku ¢rnece velezrascenke so nasli imunosupresivne spojine iz
nasicenih in nenasic¢enih mascobnih kislin (med njimi palmitinsko, oleinsko in linolno
kislino) ter ergosterol peroksid. Gobiji izvlecki so vplivali na sproséanje provnetnih
citokinov in sproscanje reaktivnih kisikovih vrst; to so fizioloski odzivi, skladni z
reakcijami preobcutljivosti, kot je astma.

Izkazalo se je, da ima surovi ekstrakt metanola ¢rnece velezrascenke pomembno
citotoksi¢no aktivnost proti celiéni liniji 3LL (Lewisov karcinom pljuc).
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37. Uzitni smréek
Morchella esculenta (L.) Pers. (1801)
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Jamicarke
(Morchelaceae)

Goba raste izkljuéno spomladi, ob potokih, rekah in v logih, v€asih tudi na travnatih
podrocjih. Podobna je satju z globokimi udrtinami in med seboj povezanimi grebeni, ki
pa so razlicnih velikosti, oblik in barv. Goba je votla in pogojno uzitna, zato jo je treba
prekuhati. Vsebuje priblizno 206 i.e. vitamina D2 na 100 gramov svezega materiala.

Gobe izkazujejo protivnetno delovanje. Pri vnetnih modelih je bil uporabljen aditiv
karagenan, ki vbrizgan v tkivo sprozi mocan proces vnetja. Peroralna uporaba izvlecka
trosnjakov (500 mg/kg) je pokazala ve¢ kot 60% zaviranje akutnega in kroni¢nega
vnetja. Delovanje izvleckov iz uzitnih smrckov je bilo primerljivo z delovanjem standar-
dnega referencnega zdravila diklofenak. Izvlecek iz gojenega micelija uzitnih smrckov
ima izjemno sposobnost za izboljSanje notranjega sistema za zascito pred antioksi-
danti in s tem zascito pred toksi¢nostjo, ki jo povzrocajo kemoterapija in zdravila z
antibiotiki. Studije so pokazale, da so izvlecki ucinkoviti tudi v boju proti oksidaciji. To
se doseze predvsem z odstranjevanjem skodljivih molekul, imenovanih reaktivne
kisikove vrste (ROS), vkljuéno s superoksidnimi, hidroksilnimi in dusikovimi oksidnimi
ostanki, zavirajo lipidno peroksidacijo, ki lahko privede do vnetij in raka. Izvlecki Scitijo
tudi jetra. V uzitnih smrckih je prisoten polisaharid galaktomanan, ki deluje na priroje-

no kot tudi na prilagodljivo imunost, s povec¢anjem delovanja makrofagov.
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38. Mehurjasta skledica
Peziza vesiculosa Bull. (1790)
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Skledarke
(Pezizaceae)

slika: www.gobe.si

Mlada goba je videti kot mehurcek, ki se na vrhu odpre, odprtina pa se z rastjo gobe
veca in kmalu dobi podobo skledice, po ¢emer je poimenovana. Stari trosnjaki se
prekoljejo, tako da se rob obrne tudi navzven in postane vegast. Raste spomladi in
jeseni, na mastnih gnojenih tleh, na kompostu, v rastlinjakih, tudi med cvetliénimi
loncki. Goba je pogojno uzitna in jo je treba pred uporabo prekuhati.

Dokazi kazejo, da imajo polisaharidi mehurjastih skledic neposredne in posredne
protitumorske dejavnosti, veCinoma z imunomodulacijo. Izkazalo se je, da je surovi
izvle¢ek mehurjastih skledic deloval kot B-celi¢ni mitogen (t.j. inducira mitozo), ki se
imenuje vesiculogen ter in vitro krepi aktivnosti retikuloendotelnega sistema (RES),
zlasti fagocitozo in inhibicijo tumorskih celic, pri odmerkih 75, 150, 300 ug v roku 10
dni. Izvlecek je in vivo prav tako zaviral sarkom 180, ve¢ kot 90%. Glukan, znan kot
PVG, in razli¢ni polisaharidi, izlo¢eni iz trosnjakov mehurjastih skledic, so prav tako
vkljuceni v protitumorsko delovanje.

Izvlecki mehurjastih skledic izkazujejo Se protimikrobno delovanje proti grampozitiv-
nim bakterijam in protidiabeticno delovanje.
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39. Blescava luskarica
Phaeolepiota aurea (Matt.) Maire (1928)
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Zametarke
(Dermolomataceae)

slika: Slavko Serod

Goba je velika, postavna listiCarka lisi¢je rjave barve s kroglastim, suhim in nesvet-
le¢im nakosmicenim klobukom, Sirokim koZnatim zastiralom, ki je na zgornji strani
svilnato blescece, po Gemer je goba poimenovana ter z zajetnim visokim betom.
Raste pozno poleti in jeseni, posamicno ali v skupinah, ob poteh in robovih cest, v
parkih, pogosto med koprivami. Goba ni primerna za uzivanje.

Pritestih za zaviranje hemaglutinacije sta se kot najboljSa zaviralca izkazala N-acetil-
galaktosamin in oba anomera metil N-acetilgalaktosaminida. V izvleckih bles¢avih
luskaric je bila ugotovljena dejavnost lektina s specificnostjo N-acetilgalaktozamina.
Izolirali so dva lektina, PAL-1in PAL-II, ki sta izkazovala dolo¢eno aglutinacijsko dejav-
nost proti naravnim eritrocitom, vendar je zdravljenje z eritrociti s pronazo povecalo
obcutljivost lektinov na aglutinacijo.

Polisaharidi, ki so bili izloceni iz micelarne kulture bleS¢avih luskaric in dani intraperi-
tonealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast srénih rakov Sarcoma
180 in Ehrlich 100%.
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40. Barvarski grahovec
Pisolithus arhizus (Scop.) Rauschert (1959)
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Cevarke
(Boletaceae)

R

slika: www.gobe.si

Nenavadni trosnjak je razlicno oblikovan in je lahko okrogel ali jaj¢ast, glavat z betom
ali pabrez beta, raste sprva pod povrsjem in kon¢no na povrsju ob gozdnih poteh blizu
iglavcey, imenuje pa se po grahu (peckam) podobnim prostorckom v notranjosti
trosnjaka (peridiolam). Raste poleti in jeseni, na peScenih tleh, v svetlih iglastih ali tudi
mesanih gozdovih, ve¢inoma pod borovci, trepetlikami in brezami, posamicno ali
skupinsko. Goba je pogojno uzitna in jo je pred uporabo treba prekuhati.

V tradicionalni Kitajski medicini se gobe uporabljajo za lajsanje oteklin in zaustavitev
krvavitev. Ce se gobe uporabljajo zunanje, ustavijo krvavitev iz ran, ustavijo tudi
izlivanje gnoja. Ce se gobe uporabljajo interno, zaustavijo krvavitev iz poziralnika in
zelodca. Gobe prav tako pozdravijo vrocino v pljucih, kaselj, otekline, vneto grlo in
krvavitve iz nosu. Tudi na Japonskem poznajo te gobe; imenujejo jih kotsubutake.

Barvarski grahovci vsebujejo triterpenski pisosterol, ki izkazuje protitumorsko
delovanje proti sedmim celi¢nim celicnim linijjam, zlasti levkemiji in melanomskim
celicam (IC50 (srednja inhibitorna koncentracija), HL-60 (humane promieloti¢ne
celice levkemije) in misja melanomska celi¢na linija, ki proizvaja melanin, B16). Poka-
zalo se je, da te spojine povzroc¢ajo tudi monocitno celi¢no diferenciacijo levkemicne

celi¢ne linije HL-60. ' _
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41. Mozinin ostrigar
Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (1872)
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Ostrigarke
(Pleurotaceae)

éllka: www.gobe.si

Goba raste konec pomladi, na senozetih (predvsem na Primorskem), kot zajedavka
ob koreninah bodece rastline mozine (Eryngium), sicer pa raste tudi ob koreninah
diviega janeza ali navadne koromacnice (Ferulago galbanifera) in zato so gobo véasih
imenovali tudi koromacnica. Goba je uzitna in primerna za gojenje.

Raziskave kazejo, da imajo snovi v gobah potencial v medicini, za zdravljenje nekate-
rih rakavih obolenj, posebej raka debelega Crevesa, izkazujejo Se protivirusno in proti-
mikrobno delovanje, podpirajo imunski sistem, nudijo hormonsko podporo,
zmanjsujejo mascobe v krvi (holesterol).

Dokazano je, da protivnetni proteini, ki jih najdemo v mozininih ostrigarjih, imenovani
PEPR, zmanjsujejo Sirjenje celic raka debelega ¢revesa tako v kulturah ¢loveskega tkiva
kot v Zivih misih, ne da bi pri tem poskodovali normalne celice. Dobre rezultate so
zabelezili tudi pri zdravljenju vnetne crevesne bolezni (KVCB). Gobe delujejo kot ugink-
oviti pospeSevalci hormona testosterona. Prehrana z gobami pa tudi izbolj$a
razmerje med dobrim in "slabim" holesterolom, posledicno tudi znizuje telesno tezo.
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42. Jelenova scitovka
Pluteus cervinus (Schaeff.) P Kumm. (1871)
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Scitarke
(Pluteaceae)

slika: Slavko Serod

Goba raste na trhlem lesu listavceyv in iglavcev, na zagovini, posamicno, od pomladi pa
do pozne jeseni, nima veluma, stari listi¢i se obarvajo roZznato, na zaganju pa lahko
zraste orjaska. Goba je uzitna.

Znizevanje ucinkov delovanja virusov in bakterij, ki povzroCajo rakasta obolenja, je
posledica protivirusnih, antibakterijskih in drugih zdravilnih vrst gob na splosno.
Uporaba izvleckov in derivatov uc¢inkovin iz protivirusnih in antibakterijskih vrst gob
bistveno izboljsa prezivetje bolnikov. Ena takih vrst je tudi jelenova Scitovka.

Gobji izvlecki in naravne ali sinteti¢ne razlicice spojin, ki jih vsebujejo taksni izvlecki, se
lahko kombinirajo s Siroko paleto obicajnih zdravil proti raku, vkljuéno s kemoterapija-
mi z uporabo herceptina, tamoksifena, taksola, interferona alfa, pa tudi s cepivi,
genskimi terapijami itd.

Polisaharidi, ki so bili izloeni iz micelarne kulture jelenovih S¢itovk in dani intraperito-
nealno belim misim v odmerku 300 mg/kg, so zavirali rast Sarcoma 180 in Ehrlichovih
trdnih rakov za 100%.
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