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V Sloveniji je gobarjenje Se vedno oziroma ¢edalje bolj priljubljen hobi. Sprehod po
gozdu ne predstavlja samo telesne sprostitve, temvec so gobe tudi zelo cenjena
kulinaricna specialiteta. Vseeno pa je, preden se odpravimo v gozd z namenom
nabrati gobe za uzivanje, dobro imeti nekaj znanja.

Na trgu obstajajo Stevilne knjige, prirocniki in vodniki za nabiranje gob, ki so nam v
pomoc¢ pri dolo¢anju oziroma prepoznavanju vrst gob in njihove uzitnosti. Znanje
lahko pridobivamo tudi na predavanjih, delavnicah, gobarskih ekskurzijah in
podobno.

Gobe so organizmi iz kraljestva gliv (Fungi), ki imajo klju¢no vlogo v ekosistemih
kot razkrojevalci in so pomemben del prehrane v mnogih kulturah. Medtem ko so
nekatere gobe uzitne in cenjene zaradi svojih kulinaricnih in prehranskih lastnosti,
druge vsebujejo toksine, ki lahko povzrocijo resne zdravstvene tezave, vkljuéno s
smrtjo.

Zastrupitve z gobami imajo hude posledice, saj povzrocajo Sirok spekter simpto-
mov, od blagih gatrointestinalnih motenj do odpovedi organov. Po podatkih
Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) se letno po svetu zgodi med 10.000 in
20.000 primerov zastrupitev z gobami, od katerih je 1 - 3 % smrtih, odvisno od
regije, dostopa do zdravstvene oskrbe in zauZite gobe.

V Sloveniji se najvec zastrupitev z gobami zgodi v jesenskem ¢asu, med septem-
brom in novembrom, ko je sezona gobarjenja na vrhuncu. Glavni vzroki zastrupitev
so nepravilna dolocitev vrste gobe, zamenjava strupenih gob z uZitnimi, pomanj-
kanje znanja in vc¢asih tudi nepravilna priprava gob oziroma kulinari¢no eksperi-
mentiranje. Tudi uzitne gobe lahko povzrocijo zastrupitve, ¢e niso pravilno ter-
micno obdelane ali ¢e se jih uziva v prevelikih koli¢inah. Najbolj ranljiva skupina pri
zastrupitvah z gobami so otroci zaradi nizke telesne mase, kar lahko povecCa
toksi¢nost zauzitih snovi.

Zastrupitev z gobami pa ni le posledica zauzitja strupenih vrst, ampak tudi
izpostavljenost njihovim trosom, ki vsebujejo razlicne toksine z razlicnimi
kemicnimi lastnostmi in mehanizmi delovanja. Vdihavanje trosov lahko povzroci
alergijske rekacije, zlasti pri posameznikih, ki so izpostavljeni velikim kolicinam
trosov v zaprtih prostorih (npr. pri gojenju gob).

V Sloveniji po podatkih Nacionalnega instituta za javno zdravje raste priblizno 200
strupenih gob, od tega je okrog 30 vrst smrtno strupenih, vecina njih iz rodu
listicark. V tej brosuri bomo predstavili nekatere izmed njih; predvsem tiste, pri



katerih najveckrat prihaja do zamenjav za uzitne gobe in tiste, ki so v nasih
gozdovih najpogostejse.

Zastrupitve z gobami so kompleksen medicinski izziv, ki zahteva hitro prepozna-
vanje, natancno diagnozo in ustrezno zdravljenje. V Sloveniji je dostop do speciali-
zirane oskrbe dober, kar zmanjSuje smrtnost, vendar je preventiva, ki temelji na
izobrazevanju, pravilni identifikaciji in ozavescanju, najucinkovitejsi ukrep.

Gobe so okras gozda in odlicna kulinaricna poslastica, poskrbimo, da jih uzivamo
odgovorno in varno.

Urednika



STRUPENE GOBE V SLOVENIJI

Slovenija je z gobami zelo bogata dezela, tudi zaradi ugodnega podnebja. Gobe
tako rastejo prakti¢no celo leto, tudi pozimi. Rast gob se povecuje od spomladi do
pozne jeseni in prav v tem Casu raste tudi najvec strupenih gob. Zato je moznost
zastrupitev z njimi v tem obdobju povecana, Se zlasti pa v jesenskem Casu.

Kot je Ze omenjeno v uvoduy, raste v Sloveniji priblizno 200 strupenih gob, od tega
potencialno 20-30 smrtonosnih.

V nadaljevanju bodo predstavljene najbolj pogoste smrtno strupene gobe, s kater-
imi je najvec zastrupitev in ki jih nabiralci gob najveckrat zamenjajo za uZitne.

Za vse smrtno strupene gobe je znacilno, da imajo termo stabilne strupe, torej
strupe, ki jih s termi¢no obdelavo ne moremo odstraniti in ostanejo v gobi tudi po
toplotni obdelavi; pri razliénih strupenih gobah je koncentracija strupov razlicna
glede na obliko in velikost gobe. NajveC smrtno strupenih gob pa je med listicarka-
mi, kamor spada tudi zelena musnica, ki v Sloveniji velja za gobo, ki je povzrocila
najvec zastrupitev, tudi tiste s smrtnim izidom.

V Sloveniji je bilo evidentiranih 27 smrtno strupenih gob:

* Amanita phalloides, zelena musnica,

* Amanita verna, pomladanska musnica,

* Amanita virosa, koni¢asta musnica,

* Calonarius meinhardii, nediseci koprenar,

* Calonarius splendens, sijajni koprenar,

* Clitocybe augeana, vrtnarska livka,

* Clitocybe dealbata, pobeljena livka,

* Clitocybe phyllophila, listna livka ,

* Clitocybe rivulosa, kolobaréasta livka ,

e Conocybe filaris, ameriska stozka,

o Cortinarius callisteus, prelestna koprenka,

e Cortinarius orellanus, poljska koprenka,

* Cortinarius rubellus, najlepsa koprenka,

e Cudonia circinans, kolobarna scitoglavka,

* Galerina heterocystis, mokrotna ku¢mica,

e Galerina marginata, obrobljena ku¢mica,

* Galerina stylifera, spolzka ku¢mica,



e Galerina sulciceps, vrtnarska ku¢mica,

* Gyromitra esculenta, pomladanski hréek ,

* Inocybe geophylla, prstenolistna razcepljenka,

* Lepiota brunneoincarnata, mesnorjavi deznicek,
* Lepiota brunneolilacea, rjavolilasti deznicek,

* Lepiota helveola, pogubni deznicek,

* |epiota pseudolilacea, varljivi deznicek ,

* Lepiota subincarnata, roznati deznicek ,

* Leucocybe candicans, opredena svetloglavka,

* Paxillus involutus, navadna podvihanka.

Vir: gobe.si

Seznam strupenih gob, ki povzrocajo Stevilne zdravstvene tezave, je Se Sirsi;
spodaj so nastete le nekatere izmed najbolj pogostih gob, ki rastejo v Sloveniji:

e Acaricus xanthodermus, karbolni kukmak,

* Amanita muscaria, rdeca musnica,

* Amanita pantherina, panterjeva musnica,

e (Cortinarius traganus, lilasta koprenka,

* Entoloma rhodopolium, nizka rdecelistka,

* Entoloma sinuatum, velika rdecelistka,

* Hebeloma sinapizans, redkvicasta medlenka,
* Hypholoma fasciculare, navadna Zveplenjaca,
e Lactarius scrobiculatus, jami¢asta mlecnica,
* Lactarius torminosus, kosmata mlecnica,

* Omphalotus olearius, oljkov livkar,

* Ramaria formosa, lepa griva,

* Ramaria pallica, bleda griva,

* Rubroboletus satanas, vrazji rubinovec,

* Russula emetica, bljuvna golobica,

* Scleroderma citrinum, navadna trdokoznica,

* Tricholoma pardinum, pegasta kolobarnica,

* Tricholoma sulphureum, Zveplena kolobarnica.

Vir: gobe.si
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ZELENA MUSNICA

L,
Fotografija: gobe.si
Zelena musnica (Amanita phalloides) je smrtno strupena goba iz druZine

musnicark (Amanitaceae) in velja za eno najbolj strupenih gob v Sloveniji, z njo se
zastrupi najvec ljudi oziroma je najpogostejsi krivec za zastrupitve.

Njena strupenost je bila znana Ze v antiki, zato so jo uporabljali tudi kot zahrbtno
orozje. Zelena musnica je razsirjena po celem svetu, v Sloveniji jo najdemo od julija
do oktobra v listnatih gozdovih, kjer prevladujeta hrast in kostanj, raste posamiéno
ali v kolonijah.

Zelena musnica je sprva videti kot jajce, mlada ima polkroZen klobuk, starejSa goba
ima klobuk premera med 5 in 15 cm. Klobuk je zelene barve z veliko razlicnimi
odtenki; od olivno zelenega do olivno rjavkastega, lahko je tudi svetlo zelen ali celo
belkast, rob je rahlo privzdignjen. Klobuk je skoraj popolnoma gladek in se zlahka
odtrga od beta.

Bet je raven, premera od 1 do 2 cm in visok od 5 do 15 cm. Proti vrhu je malce oZji,
spodnji del pa je gomoljasto oblikovan. Obro¢ek se nahaja na drugi tretjini beta, ki

N



je pri mladih gobah poln, pri starejsih pa je votel. Na spodnjem delu je viden
ostanek ovojnice bele barve, ki je tudi pri starejsih primerkih le ohlapno pritrjen.
Barva beta je pri vrhu bela, pod obro¢kom pa je obi¢ajno marogasta zeleno-bela.

Trosovnica je sestavljena iz gostih belih listicev, ki so beli ali rahlo zelenkastega
pridiha, v katerih se nahaja bel trosni prah. Listi¢i niso zras¢eni z betom. Trosi so
velikosti 10 x 8 pm, elipsasti, gladki, amiloidni, trosni prah je bel.

Meso gobe je belo, rahlo sladkobnega vonja in prijetnega okusa, a izjemno strupe-
no, saj vsebuje smrtno nevarne peptide (amatoksine in falotoksine).

Zeleno musnico nabiralci gob najveckrat zamenjajo s kaksno izmed golo-
bic ali s kaksno vrsto kukmaka ali kolobarnico. Znacilna razlika:

+ zelena musnica ima klobuk locljiv od beta, lupino in obrocek na betu,

+ uzitne ali pogojne uzitne gobe iz rodu golobic, kukmakov ali kolobar-
nic pa imajo klobuk nelocljiv od beta ter nimajo lupine, prav tako
nimajo obrocka.

Zelenkasta golobica (Russula Zelena golobica (Russula aeruginea)
virescens)

Hostni kukmak (Agaricus sylvicola) Fotografije: gobe.si
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POMLADANSKA MUSNICA

Fotografija: gobe.si

Pomladanska musnica (Amanita verna) je smrtno strupena goba iz rodu iz druzine
musnicark (Amanitaceae). Raste v listnatih gozdovih, posamicno ali v skupinah,
najveckrat jo najdemo pod hrasti, ni pa tako pogosta kot npr. zelena musnica.
Raste od maja do oktobra. Podobna je koni¢asti musnici, ki je prav tako smrtno
strupena.

Pomladanska musnica ima srednje velik klobuk Sirine od 4 do 8 cm, ko je goba
mlada, je jajcaste ali polkrogaste oblike, kasneje je izbocen in plosko zravnan,
vCasih je lahko na sredini tudi vrdrt. Je gladke povrsine, moker in rahlo spolzek, zelo
redko je pokrit z nekaj ostanki ovojnice, rob je oster in gladek. Pravijo, da je kapica
pomladanske musnice videti kot obrnjen kroznik.

Bet spomladanske musnice ima premer okoli T do 1,5 cm, v dolZzino meri med 7 in
10 cm. Proti dnis¢u je nekoliko zozen, lahko je poln ali votel. Ima obrocek, ki je
koznat in visec, bel in krhek, pogosto je raztrgan, dnis¢e beta je gomoljastno odbel-
jeno in tiGi v bolj ali manj kozZnati, vrecasti beli lupini, ki se s starostjo obarva
kremasto.
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Trosovnica je sestavljena iz belih listiCev, ki so Siroki in prosti. Trosni prah je bele
barve, trosi so elipticni in gladki ter merijo priblizno 8.3-11.1 x 6.3-8.9 um.

Meso je bele barve, tankomesnato, vonj je Sibek, ob prelomu gobe nekoliko nepri-
jeten, sicer pa ima meso mili okus, ki nekoliko spominja na vonj po orehih.

Pomladanska musnica je na seznamu zavarovanih gob in je tudi na rdecem
seznamu gliv.

Pomladansko musnico nabiralci gob najveckrat zamenjajo s kukmaki ali
njivnicami. Znacilna razlika:

+ pomladanska musnica ima bele trose in lupino v dniScu beta,
+ uzitne ali pogojne uzitne gobe iz rodu kukmakov ali njivnic pa imajo
trose rjave barve in nimajo lupine.
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KONICASTA MUSNICA

Fotografija: gobe.si

Konicasta musnica (Amanita virosa) je smrtno strupena goba iz rodu iz druzine
musnicark (Amanitaceae). Najdemo jo na kislih tleh, po navadi v gozdovih, kjer
prevliadujejo iglavci, rastejo pa tudi v listnastih gozdovih, in sicer od junija do okto-
bra. Ponavadi raste posamicno.

Podobno kot druge vrste musnic, ima tudi koni¢asta musnica sprva obliko jaj¢aste
kepice, ovite v belo koZasto lupino, ki kasneje na vrhu poci, iz razpoke pa pozene
nekoliko konicast klobuk, ki se nato dvigne na visokem in luskastem betu, z razce-
franim obrockom, lupina pa ostane pri dniscu beta. Klobuk ostane zvonaste oblike
tudi pri odraslih primerkih. Premer klobuka je okoli 8 cm, kozica, ki ga prekriva, je
svilnatega videza.

Spodnja stran klobuka je sestavljena iz trosovnice, v kateri so gosti, beli in puhasti
listi¢i, ki se jih ponavadi drzi ostanek ovojnice. Trosni prah je bel, trosi merijo 10 x 8
Km, so skoraj okrogli in svetli.
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Bet je premera od 1 do 1,5 cm, v dolZzino meri med 8 in 15 cm, je raven in valjast,
proti listicem se zoZi, z raztrganim obro¢kom, pod njim je bet volnat, vlaknato
luskast, proti dnis¢u je nekoliko $irsi, z lupino obdanim gomoljem, ko je star, je
votel.

Meso je bele barve, mehko in nezno, z vonjem po surovem krompirju, sicer pa
milega okusa. Ima podobne strupe kot zelena musnica, vsebuje smrtno nevarne
alkaloide.

Koni¢asto musnico nabiralci gob najveckrat zamenjajo z drugimi belimi
gobami, npr. kukmaki ali nozni¢arkami. Znacilna razlika:

+ koni¢asta musnica ima bele listiCe, tudi ko je goba starej$a,

+ uzitne ali pogojne uzitne gobe iz rodu kukmakov ali noznic¢ark imajo
listiCe roza ali rjave, ko so gobe starejSe.
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POLJSKA KOPRENKA

Fotografija: gobe.si

Poljska koprenka (Cortinarius orellanus) je smrtno strupena goba iz rodu koprenk
(Cortinarius). Strupenost poljske koprenke je bila odkrita po tem, ko so leta 1952
raziskovali skrivnostno zastrupitev 102 oseb iz poljskega kraja Bydgoszsz, od
katerih jih je 11 umrlo. Ugotovili so, da so za zastrupitev odgovorne gobe, ki so jih
uzivali dva tedna pred pojavom prvih simptomov. Od takrat so se podobni primeri
zastrupitev pojavili v ve¢ evropskih drzavah. Posebnost poljske koprenke je ravno v
tem, da se znaki zastrupitve pojavijo relativno pozno, v¢asih Sele po enem ali dveh
tednih od zauZitja.

Poljsko koprenko najveckrat najdemo v pozno poletnem oziroma jesenskem c¢asu,
saj raste od avgusta do konca oktobra, pretezno na toplih krajih, v listnatem in
meSanem gozdu, tudi na poljih med travo. V Sloveniji je v jesenskem cCasu
razmeroma pogosta. Ker je na pogled goba precej nezanimiva, Ze zaradi svoje
rjave barve in neprijetnega vonja, so zastrupitve z njo razmeroma redke.
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Poljska koprenka ima od 3 do 8 cm Sirok klobuk, ki je sprva polkrozen, nato izbocen
do ravne, v€asih s Siroko grbo, pri mladih primerkih je pokrit z rjavimi, zrnatimi in
drobnimi luskicami. Barva klobuka je oranzZno rjava do rdece rjava.

ListiGi so cimetasto rjave barve, Siroki, debeli in precej razmaknjeni, pripeti so na
bet.

Trosi so mandljeve oblike ali elipsasti, rahlo pikasti oziroma bradavicasti, trosni
prah je rjave oziroma rdece rjave barve, merijo 8—12 x 5=7 um.

Bet je valjast in visok od 4 do 8 cm, razmeroma tanek in Sirok od 5 do 10 mm, poln,
rumenkaste do rjave barve, vlaknat in gladek. Ostanek koprene, ki je znacilen za
koprenke, je komaj viden.

Meso poljske koprenke je rumeno in rjavkasto, pod kozico klobuka je rjavo, ima
vonj po redkvici, vendar nima izrazitega okusa. Vsebuje strupeno ucinkovino orela-
nin, ki po zauzitju poskoduje predvsem ledvice.

Poljsko koprenko nabiralci gob
najveckrat zamenjajo s kakSno
uzitno vrsto koprenke, npr. s
sluzavo koprenko (Cortinarius
mucosus), pri kateri je meso
belo in prijetnega vonja in
okusa, medtem ko je meso pri
poljski koprenki obarvano ter
neprijetnega vonja in okusa. A
kot ze navedeno, so zastrupi-
tve s poljsko koprenko izjemno

A A7

————

Sluzava koprenka (Cortinarius mucosus)
redke. Fotografija: gobe.si
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PRELESTNA KOPRENKA

Prelestna koprenka (Cortinarius callisteus) je smrtno strupena goba iz rodu
koprenk (Cortinarius). Vrsto je prvi opisal Elias Magnus Fries leta 1818 in jo
poimenoval Agaricus callisteus, leta 1838 pa jo je v svojem delu Epicrisis System-
atis Mycologici uvrstil v rod Cortinarius.

Razsirjena je v Evropi in Severni Ameriki, a je povsod redka. Raste posamic¢no ali v
skupinah v iglastih gozdovih. V Sloveniji jo najdemo v visje lezec¢ih gozdovih v
jesenskem Casu, od septembra do oktobra. Zastrupitve so precej redke, podobno
kot pri poljski koprenki, iz razloga, ker je goba Ze na prvi pogled zelo neprivlacna in
tudi v Sloveniji zelo redka.

Prelestna koprenka po svoji obliki in konsistenci nekoliko spominja na kolobarnice,
kopreno ima zelo slabo razvito, pri starejsih primerih gob prakti¢no ni vidna.

Klobuk pri odraslih primerkih doseze med 4 in 9 cm in je sprva polkroglast,
bleScece oranzen in pokrit z drobnimi luskicami, kasneje pa se izboci ali postane
celo povsem raven in nekoliko temnejsi, obrobje klobuka je rumeno.
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Mladi listi¢i so oranzno rumene barve, kasneje pa postanejo rumeno rjavi oziroma
rjavkasti, ki so izrezano pripeti na bet. Trosni prah je rjasto rjave barve, trosi so
skoraj okrogli, rahlo bradavi¢asti in merijo 8-9 x 7-8 um.

Bet meri od 5 do 8 cm, s premerom 0,7 do 1,5 cm, je valjaste oblike, proti dnis¢u je
zadebeljen, oranzno rumen in luskast ter ¢vrst in rahlo vlaknato luskat.

Meso je oranzno rumene barve, podobno kot vsa goba od zunaj, z znacilnim nepri-
jetnim vonjem po parnih lokomotivah, brez izrazitega okusa.

Goba je smrtno strupena, lahko Skoduje ze samo pokusanje, poskusni koscek je
treba nemudoma izpljuniti.

Prelestno koprenko nabiralci gob
najveckrat zamenjajo z zelenkast-
no kolobaranico (Tricholoma
equestre), ki ji je podobna, vendar
nima koprene in ima trosni prah
bele barve, je pa prav tako strupe-
na (pred leti je veljala za uzitno
gobo!).

Zelenkasta kolobarnica

(Tricholoma equestre)
Fotografija: gobe.si
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NAJLEPSA KOPRENKA

Fotografija: gobe.si
Najlepsa koprenka (Cortinarius rubellus) je smrtno strupena goba iz rodu koprenk
(Cortinarius). Ime je dobila zaradi posebej lepega videza in prijetnih barvnih odtenkov.
Raste pretezno posamicno na visinskih terenih, v vlaznih iglastih gozdovih, v mahu
pod smrekami. Najdemo jo v jesenskem ¢asu od septembra do novembra.

Klobuk meri od 4 do 8 cm, sprva je konicast, pri starejsih primerkih se izboci in je
valovit. Ima znacilno grbico na osredju. PovrSina gobe je mastna, barva klobuka pa je
oranzne do oranzno-rjave barve.

ListiCi so precej gosti, Siroki in debeli. Sprva so cimetasto oranzne barve, kasneje
oranzno rjavi. Trosni prah je rjasto rjave barve, trosi so Siroko elipti¢ni in merijo 9-12 x
7-9 um.

Bet je v dniscu gomoljast in debel do 2,5 cm, sicer paima premer med 1 do 2 cm, v
viSino zraste med 6 in 12 cm. Bet je podobne oranzno rjave barve kot klobuk, ima pa
limonasto obarvane trakove, prav taksne barve so pa tudi ostani koprene.
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Meso je rumenkasto do oranzno rjavo, proti dniséu beta je temnejSe barve. Nima
posebnega vonja in tudi ne okusa.

Goba velja za smrtno strupeno in vsebuje podobne strupe kot poljska koprenka, kateri
je na videz tudi nekoliko podobna.

Zaradi svoje specifi¢ne barve in prav tako njene redkosti ni pogosto na seznamu gob,
ki bi jih nabiralci zamenjali za uzitne gobe, zato so zastrupitve z njo redke.
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SIJAJNI KOPRENAR

i1

Fotografija: gobe.si

Sijajni koprenar (Calonarius splendens) je smrtno strupena goba iz rodu koprenarjev
(Calonarius; neko¢ del rodu Cortinarius). Goba je dobila ime po znacilnem videzu,
klobuk je sluzast in bleScec - sijajen, pogosto z olivno rjavnimi ostanki ovojnice oziro-
ma koprene.

Raste v ¢asu poznega poletja in jeseni, od avgusta do oktobra, v preteZzno iglastih
gozdovih (smreka, jelka), najdemo ga tudi v listnatih gozdovih, kjer prevladujeta bukev
in hrast, a redkeje, pogosto raste na bazicnih tleh.

Klobuk ima premer med 6 in 10 cm, je Zvepleno rumene barve, sluzast, s sijajno
povrsino. Ko je goba mlada, je med klobukom in betom vidna znacilna pajcevinasta
ovojnica — koprena, ki pa s Casom izgine.

ListiCi so gosti in sprva Zivo rumeni, kasneje dobijo rjavkast odtenek. Trosni prah je
rjasto rjav. Trosi merijo 10-11.5 x 4.5-6 pm, so mandljaste in bradavi¢aste oblike.

Bet gobe je rumene do rahlo rjavkaste barve in ima rjavkasta vlakna, debel je od 1 do
1,5 cm, visine od 3 do 7 cm, dnisce beta je zaobljeno in debelo do 2,5 cm.
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Meso je prav tako rumene barve, vonj ima po zemlji, je brez posebnega okusa.
Goba je smrtno strupena in vsebuje podobne strupe kot poljska koprenka.

Tudi sijajnega koprenarja nabiralci gob najveckrat zamenjajo z zelenkastno
kolobaranico (Tricholoma equestre), ki ji je podobna, vendar nima koprene in

ima trosni prah bele barve, je pa prav tako strupena (pred leti je veljala za
uzitno gobo!).
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OBROBLJENA KUCMICA

Fotografija: gobe.si

Obrobljena ku¢mica (Galerina marginata) je smrtno strupena goba iz rodu ku¢mic
(Galerina).

Razsirjena je po celotni severni polobli, nasli so jo tudi v Avstraliji. Spada med
gnilozivke. Raste na starih, preperelih smrekovih panjih v iglastih gozdovih, v€asih
tudi na listnatem drevju, predvsem na topolih. Raste Sopasto, redko posamicno v
¢asu od junija do oktobra. Rada se napije vode in ima prosojno nazlebkano obrob-
je, po Cemer je tudi dobila ime.

Klobuk ima premer od 2 do 5 cm, sprva je vbocen, kasneje se izravna in splosci. Je
okraste do oranzno rjave barve. Na temenu ima grbico. Rob je nazlebkan.

Listici so ozki in gosti ter pripeti na bet, véasih lahko potekajo tudi po betu navzdol.
Sprva so svetli, bledo rjave barve, v zrelosti postanejo temnejSe rumenkasto rjave
barve. Goba ima tudi vmesne listice, ki potekajo po celotni dolZini od beta do klobu-
ka. Goba ima rjasto rjav trosni prah. Trosi merijo 8-11 x 5-6 um, so jajCaste oziro-
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ma mandljeve oblike in niso popolnoma simetric¢ni po dolzini. Njihova povrsina je
bradavicasta in polna gub, z gladko vdolbino, kjer je bil tros neko pritrjen na bazidij.

Bet je valjaste oblike, velik od 2 do 8 cm in debel od 0,6 do 1 cm. Sprva je trden, z
dozorevanjem se od spodaj navzgor izvotli. Je okrasto rjave barve, proti dniscu
temno rjay, ima okrast do rjav obrocek, ki je koZast in rad odpade. Spodnji del beta
ima tanko prevleko iz bledih vlaken, ki s€asoma izginejo in ne pusc¢ajo nobenih lusk.

Meso je vodeno svetlo rjavkasto. Je mokastega vonja in okusa.

Goba velja za smrtno strupeno in vsebuje enake smrtonosne amatoksine kot
zelena musnica. Prisotnost toksinov so potrdili tudi v umetno gojenem miceliju.
Raziskava iz leta 2004 je pokazala, da je vsebnost amatoksinov v obrobljenih
kucmicah nihala od 78,17 do 243,61 pg/g sveze teze in je bila celo vecja od tiste pri
zeleni musnici, ki sicer velja za evropsko glivo kot najbogatejSo s tem toksinom.

Vrsta spada med popularno imenovane »majhne rjave gobiceg, ki so si med seboj
zelo podobne in jih je tezko locevati in med katerimi je veliko strupenih vrst.

Obrobljeno kuémico nabiralci gob najveckrat zamenjajo z malo Storovko
(Kuehneromyces mutabils) ali zimsko panjevko (Flammulino velutipes).

Mala Storovka (Kuehneromyces Zimska panjevka (Flamumulina
mutabilis) raste bolj Sopasto na velutipes) ima svetle listice in bel
panjih listavcev, obrocek je bolj trosni prah.

obstojen in ima luskice na betu

pod obrockom. Fotografiji: gobe.si
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POGUBNI DEZNICEK

Fotografija: gobe.si

Pogubni deznicek (Lepiota helveola) je smrtno strupena goba iz rodu deznickov
(Lepiota). Deznicki so precej podobni deznikom (Macrolepiota), le da so o njih
precej manjsi.

Pogubni deznicek na prvi pogled zgleda kot pomanjSana deznikarica, najdemo ga
predvsem v jesenskem Casu, od septembra do oktobra, raste pa med travo na
jasah, v parkih, blizu naselij, v gozdu ga redkeje najdemo. Je hudo strupen, odtod
tudi njegovo ime.

Klobuk ima premeri od 2 do 6 cm, sprva je konicast, kasneje se izboci, ko je goba
stara, je klobuk nekoliko vdrt, lahko ima tudi grbo na osredju, rob klobuka kmalu
postane razpokan in valovit. Okrasto rjavkasta povrhnja koZica kmalu razpoka na
luskice in ostane cela samo na osredju klobuka, spodnja kozica pa je svetla, luske
so velike in okrasto oranzne ali rjavkaste ter so razloc¢no izolirano koncentricno
razporejene po klobuku. Ce klobuk odtrgamo oziroma ga prelomimo, v stiku z
zrakom pordeci, kasneje pa postane roznate ali rjavkaste barve. To je tudi ena
izmed glavnih znacilnosti, po katerih ga prepoznamo.
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ListiCi so sprva belkasti, nato rumenkaste ali smetanaste barve. So gosti in Siroki
ter niso pritrjeni na bet. Trosni prah je brezbarven, trosi merijo 8-10 x 4-5 pm so
podolgovati, elipti¢ni.

Bet je debel do 9 mm, visok do 6 cm (bistveno manjsi od betov deznikaric), je
svilast in gladek, od znotraj je votel. Nad obrockom je bel, ima okrasto oranzne
luske pod obrockom. Obrocek Strli pokonci in je trden, ko je star, pa odpade.

Meso je bele barve, na zraku postane roznato, vonj je neizrazit, mnogokrat prijeten,
Ce so gobe v zaprtem prostoru, okus je neizrazit.

Goba je smrtno strupena, vsebuje amanitin, ki okvari jetra.

Nabiralci gob ga najveckrat zamenjajo z uzitnimi ali pogojno uzitnimi

vrstami deznikaric.

Razlike:

- pogubni deznicek je majhe
rasti (do 6 cm), ko je
obrocek star, je nepremicen,

- dezniki imajo obrocek, ki je
tudi star premicen, so precej
vec¢ji od deznickov; merijo
preko 15 cm.

Orjaski deznik (Macrolepiota

procera) je bistveno vecji od

pogubnega deznicka, na betu
ima obstojni premakljivi obrocek.  Fotografija: gobe.si
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MESNORJAVI DEZNICEK

Fotografija: gobe.si

Mesnorjavi deznicek (Lepiota brunneoincarnata) je smrtno strupena goba iz rodu
deznickov (Lepiota). Ime je dobil po mesno rjavi barvi klobuka, ki ima rahlo dvignje-
no osrednje in je prekrit s suho koZico, ki se zlahka da olupiti.

Raste v jesenskih mesecih, septembru in oktobru, praviloma v manjsih skupinah
na gozdnih tleh, vecinoma pod iglavci, redkeje pod listavci, najdemo ga tudi ob
gozdnih poteh. Gobarji ga najveckrat zamenjajo s kaksno uzitno vrsto deznikaric,
ki pa so, kot Ze omenjeno, precej vecje gobe od deznickov.

Klobuk meri od 2 do 6 cm, pri mlajsih trosnjakih je klobuk dezZnikast ali stoZz¢asto
konicast, nato se pladnjasto razpre, ima rahlo valovit rob in je prekrit s suho kozico,
ki jo zlahka odstranimo, dna povrsini je sprva svetlo rjav in starejsi mesnato rjav z
rdece rjavimi luskami.

Listi¢i so sprva bele barve, kasneje so rumenkasti, mestoma z rdece rjavim odten-
kov. So redki in Siroki ter razlicno dolgi, niso prirasceni na bet. Trosni prah je bele
barve, trosi merijo7-9 x 4-5 uym, jajcaste oblike, z jodom se obarvajo rdece rjavo.
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Bet je visok od 2,5 do 5 cm, premera 5 do 10 mm, je valjast ali pecljat, raven ali
upognjen, v dniscu je nekoliko debelejsi, vendar ni gomoljast. Ostanek natrganega
zastirala kmalu izgine, nad zastiralom je bele barve, pod njim pa je prekrit z enakimi
rdece rjavimi luskami kot na klobuku (ostanek ovojnice), pri starejsih gobah je
rdeckasto rjav in votel,

Meso je belo, na zraku postane roznate barve. V sredini klobuka je precej debelo,
drugod tanjSe. Ima vonj po sadju, okus je neizrazit, ni oster.

Goba je smrtno strupena, vsebuje amanitin, podobno kot zelena musnica.

Podoben mu je ze prej opisani pogubni deznicek, prav tako smrtno strupen.

Nabiralci gob ga najveckrat zamenjajo z uzitnimi ali pogojno uzitnimi vrsta-
mi deznikaric.
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NAVADNA PODVIHANKA

Fotografija: gbe.si
Navadna podvihanka (Paxillus involutus) je smrtno strupena goba iz rodu podvi-
hank (Paxillus). Latinsko ime paxillus pomeni zati¢ ali kolicek, ki se nanasa na
njegovo obliko. Beseda involutus pa pomeni zavihan ali zvit, zaradi znacilno podvi-
hanega roba klobuka.

Razsirjena je v Evropi, Severni Ameriki in Aziji, pojavlja se tudi na juzni polobli. Raste
v vseh vrstah gozdov, v parkih, na zelenicah pod drevjem, od poletja do pozne
jesen, je razmeroma pogosta. Je saprofitna goba (gnilozivka).

Nekoc je veljala za pogojno uzitno in Geprav je tezko prebavljiva, so predpostavljali,
da je uzitna po prekuhavanju. Dvomi o tem so se prvi¢ pojavili po smrti nemskega
mikologa Juliusa Schéfferja oktobra 1944. Priblizno uro po tem, ko sta on in njego-
va Zena zauzila obrok, pripravljen iz navadnih podvihank, so se pri Schafferju
pojavili simptomi Zelod¢nih tezav in povisSane temperature. Njegovo stanje se je
poslabsalo do te mere, da je bil naslednji dan sprejet v bolnisnico in je po 17 dneh
umrl zaradi odpovedi ledvic.
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Sredi osemdesetih let prejSnjega stoletja je Svicarski zdravnik René Flammer v
gobi odkril antigen, ki spodbuja avtoimunsko reakcijo, ki povzro¢i, da imunske
celice obravnavajo lastne rdece krvne celice kot tujke in jih napadejo. Kljub temu so
gobarski vodniki Sele po letu 1990 zaceli odlo¢no svariti pred uzivanjem navadnih
podvihank in je v starejsi literaturi oznacena kot pogojno uzitna. Relativno redek
hemoliticni sindrom se pojavi po veckratnem zauzitju gob.

Klobuk meri od 4 do 8 cm, pri mlajsih gobah je sprva grbasto vzbocen, kasneje v
osredju vdrt, z izrazito podvihanim robom. Je rumeno rjave barve, lahko je tudi
olivne ali oker barve. Klobuk je na otip Zametast (polsten), suh in sijo¢, ob vlaznem
vremenu pa je rahlo mazav in sluzast. Na poskodovanih mestih dobi temno rjave
lise.

Listi¢i so barve lesa, zelo gosti, zilnato povezani in potekajo po betu navzdol, na
pritisk v trenutku mocno porjavijo. Zlahka se locijo od mesa. Trosni prah je rumen-
kasto rjave barve. Trosi so elipsasti in gladki, merijo 8-10 x 5-6 pm.

Bet je visok od 3,5 do 5 cm, premera od 1 do 2 cm, je valjast, poln, gol in pogosto
proti dnis¢u zoZen. Barva je nekoliko svetlejSa od klobuka, na poskodovanih mestih
dobi rjave lise.

Meso je rumenkasto belo, na zraku spremeni barvo in postane rdeckastno rjavo ali
rjastno rjavo. Ce gobo kuhamo, meso pocrni. Je brez znacilnega vonja in nekoliko
grenkega okusa.

Goba je smrtno strupena, zelo nevarna, ker povzroca zastrupitev krvi in prebavil.
Antigen je nedokonéno definirana gobja snov, ki jo ¢lovesko telo spozna za tujo in
za obrambo pri¢ne tvoriti protitelesa. Z vsakim ponovnim uzivanjem gob se tvorijo
nova protitelesa in to privede s¢asoma do mocne reakcije in razpada rdeckih
krvnick. Kljub zastrupitvam so navadne podvihanke e vedno popularne v delih
Poljska, Rusije in Ukrajine, kjer Se vedno povzroéajo smrtne Zrtve.

Navadno podvihanko nabiralci gob
najveckrat zamenjajo z zametnim
podvihancem (Tapinella atroto-
mentosa), ki pa je neuziten.
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POBELJENA LIVKA

Fotografija: gobe.si

Pobeljena livka (Clitocybe dealbata) je smrtno strupena goba iz rodu livk (Clitocy-
be).

Raste v jesenskem c¢asu, od septembra do novembra, pod razlicnim drevjem,
grmovjem, najdemo jo tudi na travi. Je saprofitna goba (gniloZivka). Njena poseb-
nost je, da je cela bele barve, od tod tudi ime. Ima tudi tipicno obliko livke, le rob
klobuka je nekoliko bolj valovit, kot je to znacilno za livke.

Klobuk meri do 5 cm, je bele barve, sprva je izbocen, s staranjem gobe postaja vse
bolj lijast, rob klobuka pa je pogosto valovit. Bela barva na klobucku poka in izginja,
stara goba pa je prepoznavna po koncentricno razpokani barvi na klobucku.

ListiCi so bele barve, zelo tanki in gosti, potekajo navzdol po betu. Trosni prah je
bele barve, trosi merijo 4-5 x 2-3 um, so gladki, s tankimi stenami, elipti¢ni, podol-
govati, neamiloidni.
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Bet je visok do 5 cm, debel do 5 mm, je bele barve, poln in viaknat.

Meso je belo z mo¢nim vonjem po moki (podobno kot pri navadni mokarici), nima
znacilnega okusa.

Goba je smrtno strupena, vsebuje muskarin.

Pobeljeno livko nabiralci gob
najveckrat zamenjajo za navadno
mokarico, ki raste od poletja do
pozne jeseni (v ¢asu, ko rastejo tudi
strupene vrste belih vrst livk) in ima
prav tako mocan vonj po moki.

Navadna mokarica
(Clitopilus prunulus)
Fotografija: gobe.si
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OPREDENA SVETLOGLAVKA

. Fotografija: gobe.si

Opredena svetloglavka (Leucdcybe candicans) je smrtno strupena goba iz rodu
svetloglavk (Leucdcybe); prej Clitocybe. Je majhna in drobna gobica, zelo podobna
svojim strupenim vrstnicam.

Raste od poletja do pozne jeseni, v pretezno mesanih gozdovih, med listjem,
mahom in iglicami, ni prav pogosta. Lahko raste v Sopih ali posami¢no.

Klobuk meri od 2 do 6 cm, sprva je izbocen, s spodvitim robom, kasneje se splosci.
Je skoraj bele barve, veasih je poprhnjen. Povréina je bela, gladka in suha. Ce se
goba napije vode, potem postane klobuk temnejSe barve.

Listi¢i so podobnih barv kot povrsina klobucéka, so srednje gosti, pripeti na bet in
rahlo zavijejo navzdol. Trosni prah je bele barve, trosi so skoraj okrogli, prosojni,
merijo 4-5 x 3-3.5 um.

Bet meri od 2 do 4 cm, premera 0,2 do 0,5 cm, je enake barve kot klobucek, ima
mocno opredeno dnisce (od tod tudi ime opredena), ki je sprijeto s podlago. Beti pri
veC gobah v Sopu niso zras¢eni med seboj, ampak se tesno stikajo. Bet je ¢vrst,
vlaknat, pogosto rahlo ukrivljen in v spodnjem delu odebeljen.
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Meso je belo, prozno in vodeno. Ima Sibek vonj po moki in je brez izrazitega okusa.
Starejsi trosnjaki dobijo neprijeten vonj.

Goba je smrtno strupena, vsebuje muskarin.

Opredeno svetloglavko nabiralci gob, tako kot tudi strupene vrste livk,
najveckrat zamenjajo za navadno mokarico. Ker je vec vrst belkastih gob
hudo strupenih, naj velja velika previdnost pri nabiranju mokarice.
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PRSTENOLISTNA RAZCEPLJENKA

Fotografija: gobe.si

Prstenolistna razcepljenka (Inocybe geophylla) je smrtno strupena goba iz rodu
razcepljenk (Inocybe). Zanjo je znacilen ostro grbast klobucek, ki se pozneje razpre,
ime pa je dobila po prsteno sivi barvi listi¢ev (starogrsko: geo — zemlja, phyllon —
list).

Je Siroko razsirjena po Evropiin Severni Ameriki. Raste ob robovih listnatih in iglas-
tih gozdov, v jarkih, med travo na jasah, od poznega poletja do jeseni, v Sloveniji ni
prav pogosta. Spadajo med mikorizne vrste, ki rastejo v sozitju z listavci in iglavci.

Gladek in svilnat klobuk ima premer okoli 1,5 do 4 cm. Ko je goba mlada, je ta
stozCaste oblike, z dozorevanjem se sploSci, ima poudarjeno grbico na osredju.
Barva klobuka je bela do belo rumenkasta, rob se s staranjem na ve¢ mestih razce-
pi (od tod ime razcepljenka).

Listi¢i so sprva rumenkasti, nato prsteno sive barve in kasneje, ko spore dozorijo,
postanejo glinasto rjavi. So gosti in priraséeni k betu. Trosni prah je temno rjave
barve, Trosi merijo 8-10.5 x 5-6 um, mandljasti in gladki.
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Bet meriod 2 do 5 cm, premera od 3 — 5 mm, je enake barve kot klobucek. Je vitek,
gladek in svilnat, véasih v dni¢u rahlo vlaknast. S starostjo postopoma postane
ilovnato rjave barve.

Meso je bele barve, nekoliko vodenasto, ima rahel zemeljski ali mokasti vonj in je
milega okusa.

Goba je smrtno strupena, vsebuje muskarin.

Prstenolistno razcepljenko gobarji vecinoma ignorirajo zaradi njene majhnosti,
zato smrt zaradi uzivanja te vrste v Sloveniji v zadnjih nekaj letih ni bila zabelezena.

Zanimivost: Obstaja pa tudi lilasta
razliCica prstenolistne razcepljenke
(Inocybe geophylla, var. lilacina), ki je
prav tako smrtno strupena goba.

Prstenolistna razcepljenka, lilasti
razlicek (Inocybe geophylla,

var. lilacina)

Fotografija: gobe.si
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POMLADANSKI HRCEK

Fotografija: gobe.si

Pomladanski hréek (Gyromitra esculenta) je smrtno strupena goba iz rodu hrékov
(Gyromitra). Goba je uvr§éena na rdeci seznam gliv. Na tleh ga opazimo kot nena-
vadno zgubano in kepasto tvorbo, ki je podobna mozganskim zavojem, nepravilnih
oblik in rjave barve.

Posebnost je, da je smrtno strupen v surovem stanju, ponekod ga Se vedno uZivajo,
prekuhanega z odlito vodo, kljub Stevilnim smrtnim primerom v preteklosti. Nikakor
ni priporocljiv za uzivanje, ¢eprav se odlije voda, v kateri so se kuhale gobe.

Véasih Zivahna trgovina s pomladanskimi hreki je po vsem svetu Ze nekaj ¢asa
prepovedana.

Raste v gozdovih, sadovnjakih, na ozarah, pogosto ob Storih ali koreninah iglavcey,
na golih tleh ali v travi, od zgodnje pomladi do zacetka poletja, je razmeroma
pogost. Vrsta je saprofitna (gnilozivka).
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Klobuk je premer od 6 do 12 cm, ima nepravilno obliko kepe, mo¢no zgubano
povrsino, je svetle ali temno rjave barve, notranjost je nekoliko svetlejsa, svetlo
okrasta, rob pa je spodvihan in priras¢en na bet.

Trosovnica je na zunanji rjavi povrsini zavojev sestavljena iz askov in mesickov, to
so trosne vrecke, kjer zorijo trosi. Trosni prah je bele barve, trosi so elipsasti, gladki,
merijo 20-22 x 10-12 um.

Bet je visok do 3 cm, prav toliko Sirok, nepravilen, razlicnih velikost in oblik, véasih
je valjast, obicajno votel, bolj ali manj gladek, belkast, okrast ali pa rahlo rdeckast.

Meso je voskasto, vodeno, tanko, z mocnim spermati¢nim vonjen in prijetnim
okusom, zaradi strupenosti surovega mesa ni vredno pokusati.

Goba je smrtno strupena, vsebuje podobne strupe kot navadna podvihan-
ka. Zaradi njegovega specificnega videza ga lahko najveckrat zamenjavo
za ostale vrste hrékov, kot je npr. orjaski hrcek ali hrckasti korencar. Oba
sta surova strupena, sicer pa pogojno uzitna, vendar se uzivanje odsvetuje.

Orjaski hréek (Gyromitra gigas) Hrckasti korencar (Rhizina undulata)
Fotografija: gobe.si Fotografija: gobe.si
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SPLOSNO O
ZASTRUPITVAH Z GOBAMI






Zastrupitev z gobami ali micetizem se nanasa na Skodljive ucinke zaradi zauzitja
strupenih gob. Znanih je okoli 200 razlicnih vrst strupenih gob, ki povzrocajo razlic-
no klini¢no sliko zastrupitey, kar je odvisno predvsem od tega, na kateri organski
sistem delujejo toksini.

DaleC najpogostejsi vzrok za zastrupitev je zamenjava uzitne gobe s strupeno, saj
so si mnoge med samo zelo podobne, popolnoma zanesljivih kriterijev za loGevan-
je med njimi pa ni.

Najveckrat zauZitje strupenih gob povzroc¢a slabost, bruhanje, bolecine v trebuhu in
drisko. Nekatere vrste strupenih gob pa lahko povzrocijo tudi okvaro jeter in drugih
organov, vplivajo lahko na osrednje zivCevje, povzro¢ajo zmedenost, halucinacije in
motnjo zavesti.

Slabosti, bruhanja, bolecin v trebuhu in driske pa ne povzro¢ajo vedno samo
strupene vrste gob. Podobni znaki se lahko pojavijo tudi po zauzitju sicer uzitnih
vrst gob v primeru, ¢e so neustrezno pripravljene (pogrete, stare razpadle gobe), ce
so zauzite v preveliki koli¢ini, e ima oseba, ki gobe uZiva, predpisano dieto zaradi
bolezni (Zol¢éni kamni, vnetje trebusne slinavke, rane na Zelodcu, dvanajstniku ipd).

Zastrupitve z gobami so obicajno najpogostejSe septembra in oktobra, na visku
sezone nabiranja gob. Zastrupitev nastopi po zauzitju strupenih gob oziroma
njihovih toksinov. Vsaka strupena goba vsebuje enega ali ve¢ toksinov. Skupek
informacij o zastrupitvah z gobami imenujemo sindrom zastrupitve. Te sindrome
predstavljamo v naslednjem poglavju.

Ce zelimo preprediti zastrupitve z gobami, se je potrebno drzati naslednjih pravil:
+ uZivajmo samo tiste gobe, ki jih dobro poznamo,

ne uzivajmo gob, ki smo jih dobili podarjene, Se posebej ne, ce so te ze
narezane,

¢e sumimo, da smo se zastrupili z gobami, je potrebno ukrepati hitro, saj je
vsaka zastrupitev nujen primer,

+  vsako zastrupitev z gobami naj nadzoruje zdravnik,

+ Ce je od zauzitja gob preteklo ve¢ kot dve uri, moramo nemudoma v
bolnisnico; pri kratki inkubaciji zadostuje, e poklicemo zdravnika,

+  spravimo morebitne ostanke gob, prav tako tudi izbruhano vsebino Zelod-
ca, da bo moc raziskati trose in dolociti, s katero gobo smo se zastrupili.

Pri nevarni zastrupitvi morajo pacienti ostati v bolnisnici tako dolgo, dokler ni ugo-
tovljeno, s katero vrsto gob so se zastrupili. Na izpraznitev Zelodca morajo tudi vsi
drugi, ki so jedli gobe, ¢eprav ne kazejo znakov zastrupitev.
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Temelj diagnoze je skrbna anamneza in klinicni pregled bolnika. Anamneza zauzit-
ja gobe je Se posebej pomembna pri akutni odpovedi jeter ali ledvic, saj zgodnja
odstranitev ostankov gob iz prebavil lahko izboljsa potek bolezni. Povprasati je
potrebno predvsem o vrsti zauzite gobe in njenem splosnem videzu, zauziti koli¢ini,
nacinu priprave, ¢asu zauzitja, poteku pojava simptomov in znakov, kroni¢nih
boleznih in jemanju zdravil. Vecina strupenih gob sicer povzro¢a neznacilne
prebavne motnje, bistvo oskrbe pri vecini zastrupitev (razen, ¢e gre za smrtno
strupene gobe) je temeljito izpiranje Zelodca, dajanje aktivnega oglja, ki nase veze
toksine ter podporno in simptomatsko zdravljenje, predvsem pa nadomescanje
tekocin in elektrolitov, izgubljenih v veliki meri zaradi bruhanja in driske.

Pri nabiranju gob previdnost tako ni odvec; nabirajmo in uzivajmo samo tiste gobe,
za katere vemo, da so uZitne in da jih zanesljivo prepoznamo. Le tako se bomo
lahko izognili zastrupitvam.
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SINDROMI ZASTRUPITEV Z GOBAMI

Zastrupitve z gobami so razdeljene na ve¢ sindromov, ki temeljijo na toksinih
(strupih), casu nastopa simptomov in prizadetih organskih sistemih.

V€asih so sindrome poimenovali po vrsti strupene glive, npr. panterinski sindrom
po panterjevi musnici, faloidni sindrom po zeleni musnici, vendar sodobnejse
poimenovanje temelji na vrsti toksina, saj razlicne vrste gob lahko vsebujejo enake
toksine. Tako so amatoksini prisotni tudi pri mnogih drugih musnicah ter nekaterih
deznickih, kuémicah, ne le pri zeleni musnici.

Najpogostejsi sindromi so:

1) Amatoksinski (faloidni) sindrom

Te spojine vsebujejo gobe iz rodov Amanita - musnice/lupinarji — zelena, pom-
ladanska in koni¢asta musnica ter Lepiota - deznicki, Galerina - ku¢mice in Cono-
cybe - stozke. Med temi je vsekakor najbolj znana Amanita phalloides, zelena
musnica, ki je odgovorna za 90% smrtonosnih zastrupitev.

Amatoksini so termostabilni ciklicni peptidi. V prebavilih se hitro absorbirajo,
izloCajo pa se v zol¢, ki se izloCi v dvanajstnik, zacetni del tankega Crevesja; na ta
nacin strup kroZi med prebavili in Zol¢em (enterohepati¢ni obtok), kar je pomemb-
no pri zdravljenju. Amatoksini delujejo na sluzni¢ne celice prebavil, jetrne celice
(hepatocite) in tubulne celice v ledvicah. V celicah se vezejo na RNK-polimerazo I,
s ¢imer zavrejo prepis ribonukleinske kisline (RNK), posledi¢no za tudi tvorbo belja-
kovin. Polni ucinek se pokaze Sele po nekaj urah, ko pricne primanjkovati bistvenih
(esencialnih) beljakovin, zaradi ¢esar celice propadejo in odmrejo.

Simptomi zastrupitve potekajo v §tirih fazah:

Faza 1 - latentno obdobje: ucinki zastrupitve se ne pokazejo takoj zaradi ze
opisanega mehanizma delovanja: obdobje traja od 6 do 24 ur, povecini znotraj 8 do
12 ur, redkokdaj vec kot 40 ur.

Faza 2 — gastrointestinalna faza: pojavi se 6 do 12 ur po zauzitju; zaradi ucinka
na sluznic¢ne celice prebavil se pojavijo bole¢ine v trebuhu, slabost, bruhanje ter
vodena driska (diareja), kar vodi do izgube tekocin (dehidracije) in elektrolitov.
Posledicno se lahko pojavi zniZzanje krvnega tlaka (hipotenzija) ter refleksna
pospesitev srénega utripa (tahikardija), huda Zeja in zmanjSano odvajanje seca
oziroma urina. Opisana faza obi¢ajno traja dan ali dva.
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Faza 3 — faza remisije: pojavi se 12 do 24 ur po zauzitju; prebavnim motnjam sledi
faza navideznega izboljSanja, ki traja od pol dneva do enega dneva. V laboratori-
jskih izvidih sprva porastejo jetrni encimi, predvsem aspartat-aminotransferaza
(AST) in alanin-aminotransferaza (ALT), kar je pomembno tako za diagnostiko kot
tudi za napoved (prognozo) bolezni, poraste tudi bilirubin. Vse troje kaZe na zacetek
propada jeter oziroma jetrne nekroze.

Faza 4 — vecorganska odpoved: navideznemu zboljSanju sledi vecorganska
odpoved, navadno v 2 do 7 dneh; prizadeta so predvsem jetra in ledvice. Prvi znak
odpovedi jeter je znizanje koncentracije glukoze v krvi (hipoglikemija), zaradi preki-
nitve glikogenolize in/ali glukoneogeneze. Zaradi kopicenja bilirubina se pojavi
zlatenica (ikterus), tj. koza in belocnici se obarvajo rumeno. Pojavijo se motnje
strjevanja krvi, podaljSan je protrombinski ¢as. Posledica so krvavitve v prebavilih,
poleg tega se lahko pojavi diseminirana intravaskularna koagulacija (DIK); gre za
nevaren sindrom, pri katerem se nenormalno porabljajo dejavniki strjevanja, zaradi
Cesar na eni strani nastajajo strdki v malih Zilah, kar moti prekrvavitev Stevilnih
organov (predvsem ledvic), po drugi strani pa se zaradi prekomerne porabe teh
dejavnikov pojavijo krvavitve na stevilnih mestih. Odpoved jeter vodi tudi do mote-
nega razstrupljanja in odplavljanja odpadnih dusikovih spojin (kot je amonijak),
posledi¢no pa do jetrne encefalopatije, ki se kaze kot zmedenost in motnje zavesti.
Deloma zaradi neposrednega ucinka na tubulne celice, deloma pa zaradi hepatore-
nalnega sindroma, pri katerem spremembe v krvnem obtoku zaradi odpovedi jeter
Skodljivo vplivajo na ledvice, se pri hujsih zastrupitvah pojavi tudi akutna odpoved
ledvic. KaZe se z zmanjSanjem tvorbe urina (oliguriju) ali popolnim prenehanjem
izloGanja (anuriju) ter s porastom kreatinina.

Smrtno koli¢ino strupov za odraslega cloveka vsebuje 50 gramov svezih zelenih
musnic, kolikor tehta klobuk srednje velike gobe brez beta. Strupene snovi so ama-
toksini in falotoksini. Smrtna koli¢ina amatoksinov za cloveka je 0,1 mg/kg telesne
teze, za mis 0,1 mg, za psa 0,15 mg, za podgano 1,0 mg, za krastaco 1,5 mgin za
polza vec¢ kot 100,0 mg/kg teze.

Na resnost zastrupitve vplivajo zauzita koli¢ina, letni ¢as, geografsko obmocje, na
katerem je gliva zrastla, nacin priprave in individualni odziv na strupe.

Kot protistrup se uporablja silibinin (izvlecek pegastega badlja) in kristalni penicilin.
Potrebno je tudi simptomatsko zdravljenje, kot so rehidracija in koncentrati strje-

valnih dejavnikov. Ce je protistrup dan pravocasno (v prvih 48 urah), lahko resi
Zivljenje. V najhujsih primerih je potrebno bolniku presaditi jetra.

Brez zdravljenja je smrtnost 10 do 30%, z zgodnjim zdravljenjem se zmanjSa na
manj kot 10%.
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2) Muskarinski sindrom

Muskarinski sindrom se pojavi pri zauZitju nekaterih razcepljenk (Inocybe), livk
(Clitocybe) ali ¢eladic (Mycena). Sindrom povzro¢a muskarin, ki se veze na muska-
rinske receptorje na postganglijskih Zivénih celicah (nevronih) in povzroc¢i aktivaci-
jo parasimpati¢nega zivcevja.

Muskarin je po svoji zgradbi zelo podoben acetilholinu. Veze se na acetilholinski
s tem povzroci parasimpatikomimetic¢ni ucinek. Muskarin je odporen proti delo-
vanju esteraze, se ne razgradi in lahko povzroc¢i neprekinjeno stimulacijo na veza-
nih receptorjih, torej trajno drazi parasimpaticni Zivéni sistem. Ucinek muskarina je
podoben zastrupitvam z organofosfatnimi insekticidi.

Simptomi se obicajno pojavijo ze po 15 minutah po zauzitju, lahko tudi Sele po 5
urah. Kazejo se kot znojenje, slinjenje, cezmerno nastajanje sluzi v dihalnih poteh
(bronhoreja), bruhanje, zoZanje zenic (mioza), zameglitev vida ter povecan tonus
gladkih misic, kar med drugim povzroci drisko, bole¢ino v trebuhu, zoZenje svetline
sapnic ter pogostejSe odvajanje urina zaradi kréenja seénega mehurja. V hudih
primerih pride do motenj krvnega tlaka (hipotenzija ali hipertenzija) in moten]
srénega utripa (bradikardija ali tahikardija) ter do Soka.

Smrtna kolicina za muskarin je 0,15 do 0,7 mg/kg telesne teze za cloveka.

Zdravljenje zastrupitve poteka z atropinom kot specificnim antidotom za nevtrali-
zacijo muskarinskih uc¢inkov. Daje se intravensko ali intramuskularno (v misico) in
po dajanju simptomi hitro izzvenijo. V hujsih primerih so potrebni monitorizacija,
dajanje kisika in vstavitev katetra za merjenje osrednjega venskega tlaka. Poleg
tega se izpira Zelodec in daje aktivno oglje ter odvajalo.

V vecini primerov se zastrupitev sama pozdravi v 1-3 dneh. V tezjih primerih
nastopijo motnje pri dihanju in gledanju. Pri 4% zastrupljencev se zastrupitev,
zaradi pljucnega edema ali odpovedjo srca, konca s smrtjo v nezavesti.

3) Giromitrinski sindrom

Giromitrinski sindrom povzroCa zauzitje surovega ali premalo kuhanega pom-
ladanskega hréka (Gyromitra esculenta), ki vsebuje strupen giromitrin in njegov
presnovek monometilhidrazin. Oba povzroCata gastritis in okvaro jeter, mozna pa
je tudi odpoved ledvic. Znaki so podobni zastrupitvi z zeleno musnico, le da se
¢asovno pojavijo nekoliko pre;j.

Sprva so pripisovali strupene lastnosti helvelni kislini, dokler niso iz hrékov izolirali
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giromitrina, ki je kemijska spojina iz vrste aldehidov. Giromitrin je zelo hlapljiva v
vodi topna snov. Dokazano je tudi, da ima ta strup kumulativno delovanje, kar
pomeni, da se nabira v organizmu uzivalcev teh gob. Ko se ga nabere zadostna
koli¢ina, lahko nastopi tezka, celo smrtna zastrupitev.

Toksi¢na komponenta, ki jo ima Gyromitra esculenta, pomladanski hréek, je tudi
rakotvorna, saj je pri poskusnih modelih podgan povzrocila hepatocelularni karci-
nom in karcinom pljug.

Simptomi so podobni kot pri zastrupitvi z amanitinom. Po latentnem obdobju, ki
lahko traja 6—48 ur po jedi, se pojavijo bruhanje, slabost, boleCine v trebuhu,
glavobol in v&asih tudi driska. V vecini primerov se zastrupitev konca s to fazo, do
izboljSanja pride v 2—6 dneh. Pri zauzitju vecjih koli¢in pa se ta faza lahko nadaljuje
z jetrno okvaro, hemoglobinurijo in anurijo. Sele pozneje se pridruzijo zlatenica, kréi
in motnje zavesti. Srcni utrip postane slaboten in nepravilen, zavest je motena, v
najhujsih primerih (2-4%) sledi smrt v komi zaradi okvare jeter ali pozneje zaradi
okvare ledvic. Prevladujoc¢i simptomi te faze so nevrolo$ki izpadi, kot so motori¢ni
izpadi, delirij in nezavest. Smrt nastopi zaradi odpovedi krvnega obtoka.

Zdravljenje je simptomatsko, opazovanje, nadomescanje tekoCin z infuzijami ter
skrb za elektrolitsko ravnovesje. Pri hudi nevroloski simptomatiki se daje piridoksin
hidroklorid v odmerku 25 mg/kg telesne teze do skupnega dnevnega odmerka
doze 1520 g za odraslega. Struktura piridoksina naj bi bila podobna giromitrinu,
zaradi ¢esar naj bi imel vpliv pri tvorbi nevrotransmiterja GABA.

4) Orelaninski sindrom

Orelaninski sindrom povzroca zauzitje nekaterih koprenk (Cortinarius), med kater-
imi je najbolj znana Cortinarius orellanus, poljska koprenka. Te gobe vsebujejo
nefrotoksi¢na bipiridila orelanin in orelin, ki sta po strukturi podobna parakvatu in
dikvatu. Kuhanje ali susenje ne unici strupa. Orelanin je termic¢no nestabilna snov
in se razgradi v orelin, ki za Zivali ni toksi¢en. Strupa lahko prepoznamo v serumu s
pomocjo HPLC (High-performance liquid chromatography).

Strupi so predvsem nefrotoksiéni in simptomi se pokaZejo Sele po 2—6 dneh, v
nekaterih opisanih primerih pa so prve teZzave nastopile Sele po 17 dneh. Smrtna
doza za ¢loveka ni znana. Orelanin deluje toksicno na tubulne celice v ledvicah, kjer
poteka koncentriranje urina in kjer se kopicijo ksenobioti¢ne snovi. Glomeruli in
jetra pri perfuziji z nizkimi koncentracijami strupa niso prizadeti. Odmrtje tubulnih
celic se pojavi Sele peti dan po zauzitju strupa. Znizane so vrednosti membransko
vezane alkalne fosfataze in citosolske laktatne dehidrogenaze. Po zgradbi je orela-
nin podoben parakvatu in dikvatu, ki sta Siroko uporabljena herbicida s toksi¢nim
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ucinkom na ledvice pri zivalih in ljudeh. V epitelijskih celicah ledvic, ki so prizadete
z orelaninom, je citoplazemska membrana intaktna, medtem ko je zmanjSana
sinteza jedrnih in celi¢nih beljakovin.

Po zastrupitvi se najprej pojavijo bolecine v trebuhu, s slabostjo in bruhanjem.
Znacilna je huda Zeja, bolnik popije po vec litrov tekoc¢ine na dan. Pridruzijo se
bolecine v udih, trebuhu in krizu, glavobol in mrazenje, telesna temperatura pa se
ne povisa. Ce diagnoza ni postavljena pravogasno, sledi pozneje, zaradi odpovedi
delovanja ledvic, uremija (zastrupitev krvi s se¢em), ki traja po vec¢ tednov, preden
nastopi smrt.

V zgodnji fazi zastrupitve so opisani simptomi, kot so utrujenost, Zeja, pekoca
bolecina v ustih in suha usta, bolecine v trebuhu, bruhanje in slabost, driska in
bolecine v sklepih ter misicah. V pozni fazi se pojavita oligurija in/ali anurija in
akutna ledvi¢na odpoved s porastom ledvicnih retentov.

Prvi ukrep je temeljita odstranitev ostankov gob iz prebavil z izpiranjem Zelodca.
Prav tako je pomembno dajanje aktivnega oglja prvih nekaj dni. Potrebno je tudi
simptomatsko zdravljenje z ustrezno hidracijo z infuzijami tekocin in spazmoanal-
getiki ob hudih bole¢inah v trebuhu. V primeru hude zastrupitve lahko pride do
koncne ledvicne odpovedi, ki se zdravi z nadomestnim zdravljenjem z dializo ali
presaditvijo.

5) Paksilusni sindrom

Paksilusni sindrom povzroc¢a zauzitje navadne podvihanke (Paxillus involutus). Ta
goba je dolgo veljala za uzitno in neskodljivo vrsto gobe, dokler se niso zaceli po
uzivanju gob pojavljati smrtni primeri.

Prvi obrok je popolnoma neskodljiv, pri vsakem nadaljnjem obroku, lahko tudi vec¢
let po prvem zauzitju, pa se pojavi slabost z bruhanjem, bledica, zlatenica, bolecine
v trebuhu, pridruzijo se bolecine v predelu ledvic in se¢ postane krvav zaradi razta-
pljanja rdecih krvnih telesc. Prvi opisani primeri so se koncali s smrtjo zaradi
prenehanja delovanja ledvic.

Strupena snov je "difenilciklopepton”, ki jo imenujejo "involutin”. Na to sestavino se
organizem odziva z izdelovanjem protiteles, hemolizinov.

Po smrti nemskega mikologa dr. Julia Schafferja je bilo ugotovljeno, da goba
vsebuje toksin, ki lahko stimulira imunski sistem, da napada svoje lastne rdece
krvne celice. Ta reakcija je redka, vendar se lahko pojavi tudi po vecletni prehrani
gobe. Podobno je Tricholoma equestre, zelenkasta kolobarnica veljala za uzitno,
dokler ni bila povezana z redkimi primeri rabdomiolize.
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Zdravljenje z zastrupitvijo z navadno podvihanko poteka s podporno terapijo: intra-
venska rehidracija, transfuzija erotrocitov pri hudi anemiji, hemodializa v primeru
ledvi¢ne odpovedi.

Smrtnost je sicer redka (1 do 3%), vendar je visja pri hudi hemolizi in ledvicni
odpovedi.

6) Ibotenski (prej: panterinski, nevrotoksicni) sindrom

Ibotenski sindrom se imenuje tudi panterinski sindrom ali sindrom rde¢e musnice.
Amanita pantherina, panterjeva musnica in Amanita muscaria, rdeCa musnica
vsebujeta ibotensko kislino (amino-(3-hidroksi-5-isoksazolil), ocetno kislino
(C5HBN204), ki se v organizmu presnovi v 50 krat bolj strupeno spojino muscimol
(5-(aminometil)-3-izoksazolol, C4HEN202). Simptomi se pojavijo Ze tri ure po
zauzitju, in sicer kot rahla pijanost, zmedenost, govorne motnje, motnje vida in
izCrpanost, psihicne spremembe - depresija ali evforija, napacne predstave o
zaznavi prostora in ¢asa, halucinacije ipd.

Po zauzitju se glavna sestavina, ibotenska kislina, resorbira in se v organizmu
metabolizira v 5- do 10-krat bolj toksicen muscimol. Predvidevajo, da muscimol
deluje vzburjajoce na receptorje za y-aminomasleno kislino (GABA) v osrednjem
Zivénem sistemu, medtem ko ibotenska kislina vpliva na receptorje glutaminske
kisline.

Prvi simptomi se pojavijo po kratki latentni dobi, pol do 3 ure po zauzitju gob.
Zastrupitev se sprva kaze kot alkoholni opoj, sledi zmedenost, motnje v govoru in
motoriki, ataksija, izrazit motori¢en nemir, motnje vida in izCrpanost, psihi¢ne spre-
membe bodisi kot depresija ali evforija, znacilne so tudi napacne predstave pri
zaznavi prostora in ¢asa, pa tudi halucinacije z agitiranostjo in depersonalizacijo.

Neredki bolniki so zato sprva neustrezno napoteni v psihiatricno ustanovo. V hujsih
primerih pride do toni¢no-kloni¢nih kréev in nezavesti. Simptomatika se obi¢ajno
kon¢a z 10—15 ur trajajoc¢im globokim spancem. Za zastrupitev s panterjevo
musnico je znacilna retrogradna amnezija.

Ceprav so po rde¢i musnici poimenovali strup muskarin, ga le-ta vsebuje le
neznatne koliCine, tako da bistveno ne vpliva na klini¢no sliko. Ocitno vsebujejo te
gobe Se neznane ucinkovine z muskarinu podobnimi ucinki, ki povzrocajo trebusne
bolecine, drisko, slabost, znojenje in slinjenje.

Bruhanje obicajno ni vodilni simptom. Najkasneje v 6—48 urah so vsi bolniki
asimptomatski, le redko lahko ostane vec¢dnevni glavobol.
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Zastrupljencu je treba ¢im prej izprati Zelodec, dati aktivno oglje in odvajalo.
Ucinkovitost protistrupa fizostigmina je vprasljiva, atropin pa obi¢ajno poslabsa
simptomatiko.

Priporoca se predvsem nadzor zivljenjskih funkcij zaradi nevarnosti zastoja dihan-
ja. Zastrupljence zdravijo simptomatsko, dajejo infuzije tekoCin in nadzorujejo
stanje elektrolitov v serumu. Obic¢ajno zastrupitev spontano izzveni brez zdravljen-
ja z zdravili.

RdeCa musnica je pogosto napacno obravnavana kot »varna« zaradi svoje razsir-
jenosti in uporabe v nekaterih kulturah.

Smrtnosti prakti¢no ni.

7) Psilocibinski (psihotropni - haluciogeni) sindrom

Psilocibinski ali psihotropni sindrom pri nas povzrocajo gobe v rodu Psilocybe -
gologlavke, Panaeolus - govnarji in Conocybe - stozke, kot je npr. Psilocybe semi-
lanceata, zasiljena gologlavka in nekatere druge. Vsebujejo psilocibin in psilocin, ki
sta halucinogena indola. Delujeta primarno na osrednji Zivéni sistem (ucinek je
podoben lizergidu (LSD)) in vplivata na vegetativne funkcije, obnasanje in zazna-
vanje.

Za polno razvito klinicno sliko je treba zauziti vecjo koli¢ino gob. Le pri otrocih in
starejSih osebah lahko poteka zastrupitev s hujso kliniéno sliko z nezavestjo, kréiin
hipertermijo tudi pri zauzitju manj$e koli¢ine gob. V 15 minutah do 2 urah po
zauzitju gob se pojavijo glavobol, omoti¢nost, vrtoglavica, razsirjene zenice, motnja
ravnotezja, misicna nemoc, bradikardija ali tahikardija, nizek krvni tlak in mravl-
jincenje. Psihicne spremembe so odvisne od posameznika, pri nekaterih pride do
obcutka evforije, pri drugih pa do depresije, tesnobe in obcutka praznine. Zastru-
plienci so lahko nasilni, pojavijo se motnje v zaznavi prostora in ¢asa, halucinacije,
depersonalizacija, v hujsih primerih delirij z nezavestjo. Navadno traja taksno
stanje 6—10 ur in mine brez posledic.

Zdravljenje obi¢ajno ni potrebno, zastrupljenca dajo v temno sobo, potrebuje
popoln mir, blagodejno vpliva prisotnost svojcev. Le pri halucinacijah iziemoma
dajo diazepam.

Smrtnosti prakti¢no ni, razen v primeru nesre¢ pod vplivom ali poslabsanja psihi-
atricnih stranj.

Psilocibinske gobe so pogosto rekreacijsko uporabljene, kar povzroca tveganje za
nenamerne zastrupitve.
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8) Koprinski (antabusni) sindrom (disulfiramu podoben
sindrom)

Stari izraz za koprinski sindrom je antabusni sindrom, ki ga povzro¢ajo nekatere
Coprinus - tintnice, Coprinopsis - tintovke in Ampulloclitocybe - livkarice.

Strup koprin se v organizmu metabolizira v aminociklopropanol, ki moti presnovo
etanola, ker zavira aldehidno dehidrogenazo v jetrih. Posledica tega je kopicenje
toksi¢nega acetaldehida v organizmu. Ucinek koprina je podoben disulfiramu.
Pomembna je kritiéna koncentracija etanola v krvi (Ze pri 0,15 promilov etanola), ko
uzivamo gobe. Do antabusne reakcije pride v nekaj minutah do 2 urah po zauzitju
gob. Praviloma ne smemo piti alkohola §e 24—40 ur po gobjem obroku.

Simptomatika je lahko zelo burna. Najprej se pojavijo simptomi, ki odrazajo priza-
detost vegetativnega Zivénega sistema: slabost, bruhanje, Zeja, znojenje, rdecica
obraza in zgornjega dela telesa. Znacilni so tudi glavobol z obcutkom navala
vroCine v glavi, hiperventilacija, tezko dihanje, bolecina v prsih, tahikardija,
palpitacije, nizek krvni tlak, slabost, motnje vida, vrtoglavica, zmedenost in kolaps.

V izredno hudih primerih pride do presnovne acidoze, motenj srénega ritma, Soka
in srénega infarkta. Driske za zastrupitev niso znacilne. Za srcne bolnike je koprin-
ski sindrom lahko usoden. Simptomi obicajno izzvenijo v 3—6 urah, odvisno od
kolicine zauzitih gob in etanola ter Casovnega zaporedja pri zauzitju.

Bolnika ob sprejemu priklju¢ijo na monitor, da sledijo elektrokardiografskemu
zapisu zaradi moznih motenj srénega ritma. Motnje ritma, Ce do njih pride, se
morajo zdraviti. Pri bolniku je potreben natancen hemodinamski nadzor, zato
uvedejo centralni venski kanal in merijo centralni venski tlak, uvedejo tudi arterijski
kanal za natan¢ne meritve arterijskega tlaka. Dodajajo kisik in nadomescajo
tekoCine ter skrbijo za elektrolitsko ravnovesje. lIzpiranje Zelodca obi¢ajno ni
potrebno, dajo pa aktivno oglje in odvajalo. Vsaj Se naslednjih 72 ur bolnik ne sme
piti alkohola. Vitamin C in anithistaminiki se v praksi niso izkazali za ucinkovite.

9) Gastrointestinalni sindrom

Gastrointestinalni sindrom povzro¢a ve¢ gob,vendar doslej veCinoma strupi Se
niso znani. Povzroc¢ajo ga nekatere Entoloma - rdecelistke, Tricholoma - kolobar-
nice, Agaricus - kukmaki, Rubroboletus - rubinovci, Russula - golobice, Lactarius -
mlecénice/sirovke, Ramaria - grive ter druge.

Gobe vsebujejo termostabilne strupe, ki jih s kuhanjem in suSenjem ne moremo
uniditi. Strupi delujejo lokalno na Zelodéno in ¢revesno sluznico. Potek je v vedini
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primerov za Cloveka nenevaren. Te oblike zastrupitev z gobami so med najbolj
pogostimi.

Simptomi se pojavijo v prvih Stirih urah po zauzitju gob, redkeje kasneje. Za to
skupino je znacilen nenaden pojav prebavne simptomatike, slabost, bruhanje,
driska. Lahko pride tudi do motenj v krvnem obtoku, znojenja in hude izsusitve s
posledi¢no ledvicno odpoved)o.

Veéasih so zastrupitve skoraj tako mocne kot prebavne motnje pri faloidnem
sindromu, odvisne pa so predvsem od zauzite kolicine gob in od obcutljivosti
nasega organizma.

Prebavna simptomatika se po enem do dveh dneh obi¢ajno umiri. Vedno moramo
misliti tudi na moznost so¢asnega zauZitja Se bolj nevarnih gob, ki vsebujejo ama-
nitin in giromitrin, zato morajo vse bolnike vsaj dva dni nadzorovati. Zlasti ogrozeni
so starejSi bolniki, sladkorni bolniki in bolniki s srénimi boleznimi.

Zdravljenje je simptomatsko. Najprej izperejo zelodec, dajo aktivno oglje ter
nadomescajo tekocino in elektrolite z infuzijami.

10) Indigestivni sindrom

To je sindrom, ki nastane po zauzitju uzitnih gob in ni posledica delovanja strupov.
Vzroki so bodisi preobilni obrok, neustrezna priprava gob, slaba prebavljivost,
pokvarjene gobe, uZivanje presnih gob, predhodne bolezni prebavil, alergije na
mikoproteine in idiosinkrazije na gobje sestavine. Prebavne tezave (slabost,
bruhanje, bolecine v trebuhu, driska) se lahko pojavijo Ze prvo uro ali pa Sele po 24
urah. Zdravljenje je simptomatsko, opazovanje, zadostna hidracija, urejenost
elektrolitov.
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KAZALO VRST

A

Agaricus sylvicola 12
Amanita phalloides 11
Amanita verna 13

Amanita virosa 15

C

Calonarius splendens 23
Clitocybe dealbata 33
Clitopilus prunulus 34
Cortinarius callisteus 19
Cortinarius mucosus 18
Cortinarius orellanus 17

Cortinarius rubellus 21

F

Flamullin velutipes 26

G

Galerina marginata 25
Gyromitra esculenta 39

Gyromitra gigas 40

|
Inocybe geophylla 37

Inocybe geophylla, var. lilacina 38

K

Kuehneromyces mutabilis 26

L

Lepiota brunneoincarnata 29
Lepiota helveola 27

Leucocybe candicans 35

M

Macrolepiota procera 28

P

Paxillus involutus 31

R
Rhizina undulata 40
Russula aeruginea 12

Russula virescens 12

T

Tapinella atrotomentosa 32

Tricholoma equestre 20
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